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


 

 



 
 

 

 



   

 





  

 






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     




   





        



         





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
 



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





 




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


       
    



 


 

 

 



       
 

      



 













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 
       




 
 
 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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


 


  




 
 
 
 
 


 
 


 
 
 


 






 

 


 
 


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


  


 
 


 
 
 
 
 
 
 
 


 


 





      



    












10






      


 


 

 


 
 

 


 




         



       
       


        


       



 



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


 


 

 

 



 
 

         



          



 
 
 
 
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


 
 
 
 
 
 
 
 


 
 





 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




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




 





 

 



 


 
 
 
 
 
 
 




 
 
 



        


 
 







 









 APMAS
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









 
 
 
 


 
 
 
 


 


 
 
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


       


 



 
 

 

 




          


 
          


 

         


 


  


 


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






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eTT+<äT ø=qkÕ>∑&ÜìøÏ ≈£L&Ü neø±X̄eTTqï #̊<äT
yêdüÔyê\T..... yê{ÏøÏ eTq+ @ Ø‹˝À, m˝≤
dü+dæ<ä∆eTe⁄‘·THêïeTH̊<̊ Ç|ü⁄Œ&ÉTqï ø°\ø£ Á|üX̄ï.....
<ëìøÏ düe÷<ÛëqẙT á ª|ü̋ …¢ Je+μ ø±s¡́ Áø£eT+...

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêÁwüº+˝Àì ø£s¡Te⁄ dü+øå√uÛÑ
õ˝≤¢\˝À ¬s’‘·T\qT dü+dæ<ä∆|ü]∫, yêfīflô|’ ø£s¡Te⁄
Á|üuÛ≤yêìï ‘·–Z+#·&ÜìøÏ #̊düTÔqï ˇø£ Á|üj·T‘·ï+
Ç~... nedüs¡yÓT Æq düVü‰j·Tø£ e´edü ú\qT
n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ rdüT≈£îsêe&É+ <ë«sê ¬s’‘·T\≈£î
ñ+&̊ ø£s¡Te⁄ ]düTÿ ‘·–Z+#·&É+, Ä ≈£î≥T+u≤\ Jeq
uÛÑÁ<ä‘· ô|+#·&É+ nH̊~ Ç+<äT˝Àì ø°\ø£ n+X̄+.

¬s’‘·T dü+|òü÷\T, |ü+≥\T, |üX̄ó Je e´edüú\ ã˝Àù|‘·+.... uÛÑ÷>∑s¡“¤ ̇ s¡T, ñeTà&ç eqs¡T\
düeTs¡∆ j·÷»e÷q´+...  Á|ü»\ JeH√bÕ<ÛäT\T, dü+ã+~Û‘· ñ‘·Œ‹Ô e´edüú\qT yÓ’$<Ûä́  kÕúsTT˝À
|ü{Ïwüº|üs¡#·&É+, Ä ~X̄˝À  Á>±eT kÕúsTT˝À nedüs¡yÓTÆq  ùde\ |ü+|æD° e´edüúqT yÓTs¡T>∑T|üs¡Ã&É+
<ë«sê ¬s’‘·T\qT ø£s¡Te⁄ |ü]dæú‘·T\qT m<äTs¡TÿH̊˝≤ #̊j·T&É+ á ø±s¡́ Áø£eT \ø£ǻ +....
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Á>±eT |ü+#êsTTr
düVü≤» eqs¡T\T, eTTK´+>± ̇ {Ï eqs¡T\T,

ñeTà&ç eqs¡T\ j·÷»e÷q´+, ìs¡«Vü≤D
n+XÊ\≈£î nedüs¡yÓTÆq kÕe÷õø£ ìj·Te÷\T/
ø£≥Tºu≤≥T¢, $~Û $<ÛëHê\ s¡÷bı+~+∫, yê{Ïì
neT\T #̊ùd ø°\ø£ u≤<Ûä́ ‘· Á>±eT |ü+#êsTTrô|’q
ñ+≥T+~.  Á>±eT |ü+#êsTTr kÕúsTT˝À @s¡Œ&̊
ªdüVü≤» eqs¡T\ j·÷»e÷q´ (mHé.ÄsY.m+.)
ø£MT{°μ á u≤<Ûä́ ‘·qT ìs¡«]ÔdüTÔ+~.

ø±s¡́ Áø£eT+
neT\j̊T´
ÁbÕ+‘· |ü]~Û

nq
+‘

·|ü⁄
s¡+

ø£&
É|ü

ø£s
¡÷ï

\T

∫‘
·÷Ôs

¡T
Á|üø

±X̄
+

á ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ mes¡T H̊‘·‘·«+ eVæ≤kÕÔs¡T?
ø±s¡́ Áø£eT+ neT\T ø√dü+ Á|ü‹ eT÷&ÉT Á>±eT |ü+#êsTTr\qT ø£*|æ ˇø£ ø£¢düºsY>±

>∑T]ÔkÕÔs¡T. ø£¢düºsY |ü]~Û̋ À á ø±s¡́ Áø£e÷ìï ¬s’‘·T\T eTT+<äT≈£î rdüT≈£îb˛e{≤ìøÏ  ˇø£
düVü‰j·Tø£ dü+düú (ô|òdæ*fÒ{Ï+>¥ @»˙‡) ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. Ç˝≤+{Ï düVü‰j·Tø£ dü+düú\˝Àì
ˇø£ dü+düú ì]∆wüº ÁbÕ+‘· |ü]~Û̋ À Á|ü<Ûëq düVü‰j·Tø£ dü+düú>± |üì#̊düTÔ+~.

á ø±s¡́ Áø£eT+ Á|ü‹  Á>±eT |ü+#êsTTr |ü]~Û̋ À ø£̇ dü+ 500 e´ekÕj·T ≈£î≥T+u≤\T
850 ôV≤ø±ºs¡¢ $d”Ôs¡í+ ø£*–q ÁbÕ+‘·+˝À e÷s¡TŒ rdüT≈£îsêyê*.

ø±s¡́ Áø£eT neT\T˝À ¬s’‘·T\ <ë«sê @sêŒf…Æq ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+|òüT+ (¬s’‘·T
dü+|òüT+-m|òt.|æ.z.), dü+ã+~Û‘·  Á>±eT |ü+#êsTTr     á ø±s¡́ Áø£eT neT\T˝À ø°\ø£ bÕÁ‘·
b˛wækÕÔsTT. M{ÏøÏ kÕj·T+ n+~+#·&ÜìøÏ Äj·÷ kÕúsTT\˝À düVü‰j·Tø£ dü+düú\T ñ+{≤sTT.

¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô <ës¡T\ dü+|òüT+
(m|òt.|æ.z. Ò̋<ë ¬s’‘·T dü+|òüT+)
|ü+≥\T, |üX¯ó Je e´edüú\ ñ‘·Œ‹Ô e´edüú\
ã˝Àù|‘·+, dü+ã+~Û‘· ùde\ |ü+|æD° n+XÊ\qT
¬s’‘·T dü+|òüT+ ¬s’‘·T dü+|òüT+ ¬s’‘·T dü+|òüT+ ¬s’‘·T dü+|òüT+ ¬s’‘·T dü+|òüT+ #·÷düTÔ+~.  kÕúìø£+>± ñqï W‘ê‡Væ≤ø£
e´≈£î Ô\qT >∑T]Ô+∫, yêfi¯fl <ë«sê W‘ê‡Væ≤ø£
yê´bÕsê\≈£î Áb˛‘ê‡Vü≤+ Çdü÷Ô ùde\T n+~düTÔ+~.
Ç+<äT˝À ø=ìï ñ∫‘·+>± n+~+#˚ ùde\T...
eT]ø=ìï ùde\≈£î ì]›wüº s¡TdüTeTT #Ó*¢+#·e\dæ
ñ+≥T+~. ùde\T m|üŒ{Ïø° ø=qkÕ>∑&ÜìøÏ >±qT,
ø=ìï ø°\ø£ ùde\qT yê´bÕsê‘·àø£ kÕúsTT˝À
ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.
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


        



 
 
 





 
 
 
 
 
 





 





 
 

 


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

 



 

 
           






 
 


 
 


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3. ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+|òüT+ @sêŒ≥T
ø£s¡Te⁄ ÁbÕ+‘· e´ekÕj·T n_Ûe~∆ ø√dü+

Ä ÁbÕ+‘· ¬s’‘·T˝Ò dü+|òüT{Ï‘·yÓTÆ dü«j·T+>±
ìs¡«Væ≤+#·Tø=H˚ ø±s¡´Áø£eT+ á ª|ü˝…¢ Je+μ
(Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ ø£s¡e⁄ dü+dæ<ä∆‘ê |ü<∏äø£+).

ø£¢düºsY kÕúsTT˝À n+<äTu≤≥T˝À ñqï Á|ü»\T/
¬s’‘·T\ dü+|òüT{Ï‘· X̄øÏÔ, kÕeTsê∆́ \ ô|’H̊ ø±s¡́ Áø£eT neT\T
rs¡T Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. Ä Áø£eT+˝À ø£¢düºsY |ü]~Û̋ À ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô
<ës¡T\ dü+|òü÷\T, Á|ür Á>±eT+˝À düVü≤» eqs¡T\
dü+s¡ø£åD, j·÷»e÷q´ e´edüú\ ø√dü+  Á>±eT
|ü+#êsTTr Ä<Ûä«s¡́ +˝À @s¡Œ&˚ düuŸ-ø£MT{°\T
ø±s¡́ Áø£eT neT\T ˝À eTTK´ bÕÁ‘· eVæ≤kÕÔsTT.

¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô <ës¡T\ dü+|òüT+  (¬s’‘·T dü+|òüT+)
@sêŒ≥T

Á|ü‹ eT÷&ÉT |ü+#êsTTr\≈£î ø£*|æ ø£¢düºsY
kÕúsTT˝À ˇø£ ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+|òüT+ (¬s’‘·T
dü+|òüT+ `m|òt.|æ.z.) ñ+≥T+~. Ç+<äT˝À
<ë<ë|ü⁄>± 1500 eT+~ düuÛÑT´\T ñ+{≤s¡T.

¬s’‘·T dü+|òüT+ @sêŒ≥T ø√dü+,  |ü+#êsTTr |ü]~Û̋ À |üì#̊düTÔqï $_Ûqï
ã+<ë\T/ dü+|òü÷\qT >∑T]Ô+∫, n$ n+~+#̊ ùde\T, yê{Ï |üìrs¡T
$X‚¢wæ+#ê*.

n˝≤+{Ï |ü]dæú‹ Ò̋ø£b˛‘̊, Äyêdü ÁbÕ+‘ê\˝À |ü]|üø£« |üìrs¡TqT
#·÷|ü⁄‘·Tqï dü+|òü÷\T/ ã+<ë\ Á|ü‹ì<ÛäT\‘√ ø=‘·Ô>± ˇø£  m|òt.|æ.z @sêŒ≥T
#̊j·Te#·TÃ.

‘=\T‘· ø£̇ dü+ 20 eT+~ ¬s’‘·T\‘√ ˇø£ ø=‘·Ô m|òt.|æ.z ÁbÕs¡+_Û+#·e#·TÃ. Mfīófl ì]›wüº
yÓTT‘·Ô+˝À ‘·eT e+‘·T eT÷\ <ÛäHêìï (ùwsY ø±|æ≥ Ÿ̋)  #Ó*¢+#·e\dæ ñ+≥T+~. Áø£ẙT|” m|òt.|æ.z.˝À
düuÛÑT´\ dü+K´qT ô|+#·Tø√e#·TÃ. dü+|òüT düuÛÑT´\T ˇø=ÿø£ÿ]øÏ ø£˙dü+ s¡÷.1000/- eT÷\ <Ûäq+ #Ó*¢ùdÔ
u≤<Ûä́ ‘· ñ+≥T+~. Bìì eTT´#·Te©¢ msTT&Ó&é ø√ Ä|üπs{Ïyé kıôd’{° (e÷´ø̆Ô‡)μ #·≥º+ |ü]~Û̋ À ]õdüºsY
#̊sTT+#ê*..

ô|òdæ*fÒ{Ï+>¥ @»˙‡ bÕÁ‘·
- dü+|òü÷\ |üìrs¡TqT $X‚¢wæ+#·&É+
- m|òt.|æ.z  @sêŒ≥T Á|üÁøÏj·T≈£î kÕj·T+ #̊j·T&É+
- dü+kÕú>∑‘·, Hêj·Tø£‘·« kÕeTsê∆́ \qT ô|+#·&É+
- d”«j·T ìs¡«Vü≤D≈£î nedüs¡yÓTÆq Ø‹˝À e÷s¡Z

ìπs›X̄q+ #̊j·T&É+
- Hêj·Tø£‘·« e÷]Œ&çøÏ Áb˛‘ê‡Vü≤+,
- Ä]∆ø£ ìs¡«Vü≤D, bÕs¡<äs¡Ùø£‘·, »yêãT<ëØ‘·q+

e+{Ï n+XÊ\ |üs¡+>± kÕj·T+ n+~+#·&É+
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m|òt.|æ.z. m+|æø£̋ À ø°\ø£ ÁbÕe÷DÏø±\T
- ø±s¡́ Áø£eT ÁbÕ+‘· |ü]~Û̋ À |üì#̊j·T&É+
- ø±s¡´Áø£eT+˝Àì nìï |üqT\qT #˚j·T>∑*π>

mC…+&Ü ø£*– ñ+&É&É+
- ¬s’‘·T\T, e´ekÕj·T ≈£L©\T, eTVæ≤fī\T, ∫qï,

düqï ø±s¡T ¬s’‘·T\ ø√dü+ |üì#̊j·T&É+
- Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü düe÷ẙXÊ\ ìs¡«Vü≤D
- ]ø±s¡T¶\ düeTs¡∆ ìs¡«Vü≤D
- m≥Te+{Ï n|ü⁄Œ\ uÛ≤s¡+/$yê<ë\T Ò̋≈£î+&Ü

ñ+&É&É+
- ø±s¡́ Áø£eT+ ø√dü+ $&ç>± U≤‘ê ìs¡«Vü≤D≈£î

ÄyÓ÷<ä+ ‘Ó\|ü&É+

ø±s¡́ Áø£eT+˝À ‘·eT ‘·eT ì]›wüº u≤<Ûä́ ‘·\T, $<ÛäT\qT düŒwüº+>± ns¡∆+ #̊düT≈£îì, yê{Ïì düeTs¡∆e+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#̊
Ø‹˝À  düVü‰j·Tø£ dü+düú (ô|òdæ*fÒ{Ï+>¥ @»˙‡ (m|òt.@.) eT]j·TT ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+|òüT+ eT<Ûä́   ̌ ø£ Á‘Ó’bÕøÏåø£
ˇ|üŒ+<ä+ ñ+≥T+~.  á ˇ|üŒ+<ä+ »]–q ‘·'s¡Tyê‘·H˚ ø±s¡´Áø£eT+˝À ø°\ø£yÓTÆq πøåÁ‘· kÕúsTT |üqT\T
ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘êsTT.

¬s’‘·Tdü+|òü÷ìï ã˝Àù|‘·+ #̊ùd Áø£eT+˝ÀH̊ kÕúìø£+>±
ñ+&̊ ÁbÕ<Ûä$Tø£ dü+|òü÷\qT (n+fÒ mdt.ôV≤#Y.õ.\T,
ñeTà&ç Á|üjÓ÷»q ã+<ë\T e+{Ï$) ã˝Àù|‘·+
#˚j·÷*.. yê{Ï˝Àì düuÛÑT´\qT ¬s’‘·Tdü+|òüT+˝À
düuÛÑT´\T>± #̊s¡&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

Ç˝≤ @sêŒf…Æ, ]õdüºsY nsTTq  ¬s’‘·T dü+|òüT+, yê{Ï
@sêŒ≥T Á|üÁøÏj·T˝À ‘√&ÉŒ&çq ø±s¡́ Áø£eT düVü‰j·Tø£
dü+düú≈£î ìsê∆]‘· ø±s¡́ Áø£e÷\ ø√dü+ H̊s¡T>± ÁbÕC…≈£îº
ì<ÛäT\T n+<äT‘êsTT. ¬s’‘·T dü+|òüT+, ø±s¡´Áø£eT
düVü‰j·Tø£ dü+düú ø£*dæ ìs¡«Væ≤+#̊ ñeTà&ç U≤‘ê≈£î
á ì<ÛäT\T n+<äT‘êsTT.

m|òt.|æ.z n+~+#̊ ùde\T
ªøÏ¢ø̆μ πø+Á<ë\T, ñ|üø£s¡D≤\ n<Ó› πø+Á<ë\T, Ç‘·s¡ düVü‰j·T e´edüú\
<ë«sê m|òt.|æ.z. á øÏ+<ä ‘Ó*|æq ùde\T n+~düTÔ+~.
- düe÷#ês¡ ùde\T (yê‘êes¡D+, |ü+≥\T, ‘Ó>∑Tfī¢ düe÷#ês¡+,

uÛÑ÷ >∑s¡“¤ ˙{Ï dæú‹>∑‘·T\ $esê\T e÷¬sÿ{Ÿ <Ûäs¡\T e+{Ï$)
- uÛÑ÷kÕs¡ |üØø£å\ ùde\T
- Je ms¡Te⁄\T, eT+<äT\ neTàø£+
- e´ekÕj·T |üìeTT≥T¢/ |ü]ø£sê\ n<Ó› πø+Á<ä+ ìs¡«Vü≤D
- $‘·Ôq |ü+|æD° ùde\T
- |üX̄ó Jyê\≈£î {°ø±\ ùde\T/s√>±\≈£î eT+<äT\T
- Jyê\≈£î n<äq|ü⁄ <ëD≤, b˛wüø±Vü‰s¡+
- s¡ø£åø£ ‘·&ç n+~+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq j·T+Á‘ê\T/|ü]ø£sê\T
- >∑&ç¶ C≤‘·T\T, ãjÓ÷e÷dt yÓTTø£ÿ\ $‘·ÔHê\T
- |ü+≥ ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î e÷¬sÿ{Ï+>¥ kÕj·T+
- ø±s¡́ Áø£eT˝À Äj·÷ ø°\ø£ n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q $esê\T/

&Ü{≤ qyÓ÷<äT, ìs¡«Vü≤D dü+ã+~Û‘· ùde\T
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1. nuÛ≤´dü πøåÁ‘·+:  #̊dæ #·÷<ë›+... ‘√{Ïyêfī¢≈£î #·÷|æ<ë›+..!!
nqTuÛÑe |üPs¡«ø£+>± H̊s¡TÃ≈£îH̊ Á|üj·T‘·ï+ (100 ôV≤ø±ºs¡T¢)

m+#·T≈£îqï ø£¢düºsY ̋ À nìï Á>±e÷\˝À yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\≈£î ‘·≥Tº≈£îì ì\ã&É>∑*–, düVü≤» eqs¡T\qT
eT]+‘· yÓTs¡T>∑T |üs¡TÃ‘·÷, ¬s’‘·T≈£î kÕúìø£+>± ì\ø£&Ó’q Ä<ëj·÷ìï

n+~+#̊ |ü+≥\ e´edüú @s¡Œs¡T#·Tø√e≥+ ˇø£ eTTK´
ñ<˚ ›X ¯+. Ç˝≤+{Ï | ü+≥\ e´edü ú  ì

Á|üjÓ÷>±‘·àø£+>± ˇø£ 250 mø£sê\˝À
# ˚| ü{≤ º*. }]˝À n+<ä]ø °
ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ yÓTÆ, ∫qï ¬s’‘·T\÷, <ä[‘·,
Ä~yêd” ¬s’‘·T\T m≈£îÿe>± ñqï ÁbÕ+‘êìï
eTT+<ädüTÔ>± #̊|ü{≤º*.Bìì nuÛ≤´dü πøåÁ‘·+
n+<ëeTT.

á nuÛ≤´dü πøåÁ‘·+˝À ˇø£ dü+e‘·‡s¡+
yÓTT‘·Ô+˝À neT\T#̊j·Te*dæq eTTK´yÓTÆq   5  n+XÊ\ô|’ Á|üD≤[ø£\T #̊düTø=ì neT\T |üs¡#ê*:

H̊\˝À¢ ùd+Á~j·T |ü<ës¡∆+, uÛÑ÷kÕs¡+  ô|+#·&É+:
‘̊eT ì\e ñ+#·T≈£îH̊ |üqT\≈£î.  ã÷$TøÏ
ã˝≤ìï#̊Ã  n+‘·s¡ |ü+≥\q÷, qe<Ûëq´

|ü<ä∆‘·T\q÷  Áb˛‘·‡Væ≤+#·≥+‘√ bÕ≥T, |ü+≥
neX‚cÕ\qT  ø±\Ã≈£î+&Ü ø£+b˛dtº #̊dæ yê&ÉTø=H̊
|üqT\qT #̊|ü{≤º*. Á|ü‹ mø£sêìøÏ ø£̇ dü+ ¬s+&ÉT

≥qTï\ ùd+Á~j·T |ü<ës¡ú|ü⁄ ms¡Te⁄qT n+~+#·&É+
á Á|üD≤[ø£ eTTK´ \ø£ǻ + >± ñ+&Ü*.

ø£s¡Te⁄qT ‘·≥Tºø=H̊, ]dtÿ ‘·–Z+#̊  |ü+≥\ ãVüQ
|ü+≥ $<ÛëHê\T, qe<Ûëq´ |ü<ä›‘·T\T, n+‘·s¡

|ü+≥\÷, ¬s’‘·T\≈£î ñqï |üX̄óe⁄\≈£î,
Jyê\≈£î,ø√fīfl≈£î  ø±e*dæq ẙT‘· e#̊Ã̋ ≤ |ü+≥\

$<Ûëq+˝À e÷s¡TŒ\T, yê{ÏøÏ nqTyÓ’q $‘·Ôq
e´edüúì @sêŒ≥T #̊düTø√e&É+ e+{Ï |üqT\≈£î

Á|üD≤[ø£̋ À ÁbÕ<ëq´‘· Çyê«*.

1

2
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bı\+ ã&ç ø±s¡́ Áø£e÷\T
- 250 mø£sê\ ÁbÕ+‘êìï ¬s+&ÉT uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+∫, Á|ü‹ 175 mø£sê\  ÁbÕ+‘êìøÏ #Ó+~q

wüße÷s¡T 30 eT+~  ¬s’‘·T\‘√ á |ü<ä›‘·T\T bÕ{Ï+#̊ $<Ûä+>± Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T.
- Á|ü‹ 15 s√E\≈£î ˇø£kÕ] ¬s’‘·T\T düe÷ẙX̄yÓTÆ, ‘·eT  ÁbÕ+‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫, m+#·T≈£îqï

Á|üD≤[ø£\ neT\T rs¡T #·]Ã+#·T≈£î+{≤s¡T.
- Ä d”»Hé≈£î dü+ã+~+∫ nedüsê\T >∑T]Ô+∫ ø±sê´#·s¡D ‘·j·÷s¡T#̊düT≈£î+{≤s¡T
- ìs¡ísTT+∫q ø±sê´#·s¡D/ø±´ …̋+&ÉsY Ä<Ûës¡+>± @&Ü~ bı&Ée⁄Hê á bı\+ã&ç ø±s¡́ Áø£e÷\T

ø=qkÕ>∑T‘êsTT.
- m|òt.|æ.z. n+~+#̊ ùde\ |üs¡+>± Ç‘·s¡ ¬s’‘·T\ qT+∫ &çe÷+&é ô|+#·&É+ bı\+ ã&ç Á|ü<Ûëq

ñ<̊›X̄+.

e´ekÕj·T ñ|üø£s¡D≤\T/j·÷+Árø£s¡D:  $‘·Ô&É+
qT+∫ yÓTT<ä\T≈£îì |ü+≥ neTàø£+  es¡≈£î nìï

s¡ø±\ e´ekÕj·T |üqT\≈£î nedüs¡yÓTÆq ñ
|üø£s¡D≤\T, j·T+Á‘ê\T  n+<äTu≤≥T˝À ñ+&̊
@sêŒ≥T¢ #̊düTø√e&É+. |üìeTT≥T¢-ñ|üø£s¡D≤\

n<Ó› πø+Á<ë\ @sêŒ≥T ‘√ e´ekÕj·T ø±]à≈£î\≈£î
M{Ïì n+<äTu≤≥T˝ÀìøÏ rdüT≈£îì e∫Ã yê]

|üì kÕeTsê∆́ ìï, Ä<ëj·÷ìï ô|+#·&É+ Ç+<äT˝À
ø°\ø£+. nuÛ≤´dü πøåÁ‘·+ n+‘·{≤ düeTj·÷ìøÏ

$‘·Ôq+ ẙj·T≥+ eTTK´+.

kÕúìø£+>± ˙{Ïì ì\« #̊düT≈£îì, es¡̧ + |ü&Éq|ü⁄Œ&ÉT
nedüsêìøÏ ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT ‘·&ÉT\T Ç#·TÃø√e{≤ìøÏ

ø±yê*‡q  ˙{Ï e´edüú qT @s¡Œs¡T#·Tø√e≥+. s¡ø£åø£ ‘·&çøÏ
nedüs¡yÓTÆq ˙{Ïì |ü+≥ düú̋ ≤ìøÏ ‘·s¡*+#·&É+, yê{ÏøÏ

ø±e*dæq ìj·Te÷\T, ˙{Ïì Çe«{≤ìøÏ ø±e*dæq
ô|’|ü⁄\T, |ü+|t \T, ÁdæŒ+ø£¢sY ˝≤+{Ï e´edüú\T

#̊düTø√e≥+, Ä s¡ø£åø£  ‘·&ç Ä<Ûës¡+>± |ü+≥qT
ø±bÕ&ÉTø√e≥+, ñ‘·Œ‹Ôì ô|+#·T≈£îH̊ n+XÊ\≈£î ≈£L&Ü

Á|üD≤[ø£̋ À #√≥T ø£*Œ+#ê*. uÛÑ÷>∑s¡“¤ ˙{Ïì
|ü+#·T≈£îH̊ @sêŒ≥T¢, …̋’ì+>¥ #̊dæq bòÕs¡+bÕ+&é‡
e+{Ï$ á Á|üD≤[ø£̋ À ø°\ø£ n+XÊ\T>± ñ+&Ü*.

ô|≥Tºã&ÉT\T ‘·–Z+#̊ Á|üø£ ‹ e´ekÕj·T |ü<ä›‘·T\T
n+‘·{≤ neT\T ˝ÀìøÏ rdüT≈£îsêe≥+; H̊\ kÕs¡+
ô|+#·&É+, |ü⁄s¡T>∑T\T, ‘Ó>∑Tfī¢ |üs¡́ ẙø£åD, ìj·T+Á‘·D≈£î

nedüs¡yÓTÆq @sêŒ≥T¢ #̊düTø√e&É+ e+{Ï n+XÊ\T
Á|üD≤[ø£̋ À ñ+&Ü*.

3

5
4

ø±s¡́ ø£eT \øå±´\ |üs¡+>± ø£¢düºsY kÕúsTT˝À @sêŒ≥j̊T´ dü+düú\T,  düVü‰j·Tø£ e´edüú\T n˙ï ≈£L&Ü á nqTuÛÑe|üPs¡«ø£
Á|üj·T‘êïìøÏ düVü≤ø±s¡+ n+~kÕÔsTT. á nuÛ≤´dü πøåÁ‘·+ ˝Àì nqTuÛÑe+ uÛÑ$wǘ ‘Y ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ |ü⁄Hê~ ne⁄‘·T+~.
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2. Á|ü‹≈£L\ yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\qT ‘·≥Tº≈£îH̊ Ø‹˝À e´ekÕj·T ñ‘·Œ‹ÔøÏ
nedüs¡yÓTÆq  düVü‰j·T e´edüú\qT |ü{Ïwüº|üs¡#·&É+
nuÛ≤´dü πøåÁ‘·+ mqTïø=qï |ü+#êsTTr˝À 250 mø£sê\ $d”Ôs¡íeTTqï ÁbÕ+‘êìπø |ü]$T‘·+. nuÛ≤´dü

πøåÁ‘·+˝À |üqT\T #̊dü÷ÔH̊, düe÷+‘·s¡+>± ø£¢düºsY ̋ Àì n+<äs¡T ¬s’‘·T\≈£L dü+ã+~Û+∫q ø±s¡́ Áø£e÷\÷ yÓTT<ä\T
ô|{≤º*. ¬s’‘·T\≈£î nedüs¡eTj̊T´ ùdyê e´edüú\T @s¡Œs¡#·≥+, $$<Ûä Á|üuÛÑT‘·«XÊK\ / ø±s¡́ Áø£e÷\qT+∫
¬s’‘·T\≈£î  m≈£îÿe nedüs¡+ ñqï |üqT\≈£î ì<ÛäT\T düMTø£]+#·Tø√e≥+ (ø£q«¬s®Hé‡) e+{Ï$ Ç+<äT˝À eTTK´yÓTÆq
|üqT\T.

e´ekÕj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø=ìï |üqT\T, eqs¡T\T ¬s’‘·T\ ìj·T+Á‘·D˝À ñ+fÒ,  ô|≥Tºã&ç, ˙s¡T,
H̊\, $‘·Ôq+, ms¡Te⁄\T, eT+<äT\T, |ü+≥ |ü]C≤„q+, j·T+Á‘ê\T, |ü]ø£sê\T, ≈£L©\T Ç˝≤... |ü\T n+XÊ\≈£î
dü+ã+~Û+∫ ¬s’‘·T\T ‘·eT≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñqï düVü‰j·Tø£ e´edüú\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É‘ês¡T.  yê‘êes¡D e÷s¡TŒ\
H̊|ü<Ûä́ +˝À düø±\+˝À yê‘êyês¡D düe÷#ês¡+, <ë+‘√ bÕ≥T |ü+≥≈£î k˛πø |ü⁄s¡T>∑T\T, ‘Ó>∑Tfī¢ düe÷#ês¡+,
yê{Ï ìj·T+Á‘·D e÷¬sÿ{Ÿ <Ûäs¡\ düe÷#ês¡+ e+{Ï$ n+<ä&É+ e´ekÕj·T+˝À ̌ ø£ eTTK´yÓTÆq nedüs¡eTsTT´+~.
M{Ïì |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\ &û\s¡¢ <ä>∑Zs¡ì+∫ ø±≈£î+&Ü, ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+|òüT+ ìs¡«Vü≤D˝À ̌ ø£ qeTàø£yÓTÆq
e´edüú >± ‘·j·÷s¡T #̊düTø√e≥+ nedüs¡+.

ùdyês¡TdüTeTT rdüTø=ì n+~+#·&É+ e\¢ ¬s’‘·T dü+|òü÷\T á ùde\qT m≈£îÿe ø±\+ ¬s’‘·T\≈£î
n+~+#·>∑\T>∑T‘êsTT.

á ẙTs¡≈£î ¬s’‘·T\T ‘·eT ¬s’‘·T dü+|òüT+ <ë«sê á øÏ+<ä ‘Ó*|æq Ø‹˝À ‘·eT nedüsê\≈£î nqTyÓ’q
düVü‰j·Tø£ e´edüú\qT @s¡Œs¡#·Tø√yê*.

yê‘êyês¡D düe÷#ês¡, JeH√bÕ<ÛäT\ πø+Á<ë\ (øÏ¢ø̆ ôd+≥s¡T¢) @sêŒ≥T
e´ekÕj·T n+XÊ\≈£î, JeH√bÕ<ÛäT\≈£î  dü+ã+~Û+∫ ªøÏ¢ø̆μ πø+Á<ä+ ù|]≥ ̌ ø£ düeTÁ>∑ ùde\ πø+Á<ëìï
¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+|òüT+ @s¡Œ]∫, <ëì<ë«sê ¬s’‘·T\≈£î nedüs¡yÓTÆq ùde\qT yê´bÕs¡ <Û√s¡DÏ̋ À

n+~düTÔ+~. nqTuÛÑeE„̋ …’q ¬s’‘·T\T, ª¬s’‘·T $C≤„q
dü$T‹μ ù|]≥ @sêŒ≥T #˚ùd ˇø£ dü\Vü‰ ø£MT{°
H̊‘·‘·«+˝À ªøÏ¢ø̆μ πø+Á<ä+ |üì #̊düTÔ+~.

ø£¢düºsY kÕúsTT˝À 3 |ü+#êsTTr\≈£î ø£*|æ ˇø£ ªøÏ¢ø̆μ
ôd+≥sY ñ+≥T+~. Ç+<äT˝À $<äT´‘Y, Ç+≥sY HÓ{Ÿ
kÂø£s¡́ +‘√ ̌ ø£ ø£+|üP´≥sY, {°$  ñ+{≤sTT.. ̌ πøkÕ]
<ë<ë|ü⁄ 10 eT+~ ¬s’‘·T\T ≈£Ls¡TÃì <ëìì #·÷ùd
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@sêŒ≥T  ñ+≥T+~. Á>±eT |ü+#êsTTr ø±sê´\j·T+˝À ø±˙, Ò̋<ë n+<ä]ø° nqTyÓ’q Á|ü<̊X̄+˝À
@<Ó’Hê n<Ó› πø+Á<ä+˝À á ªøÏ¢ø̆μ ôd+≥sY @sêŒ≥T #̊kÕÔs¡T.

‘=* ¬s+&̊fīófl dü+ã+~Û‘· düVü‰j·Tø£ dü+düú Bì ìs¡«Vü≤D≈£î kÕj·T|ü&ÉT‘·T+~. ‘·s¡Tyê‘· á πø+Á<ä+
|üP]Ô>± ¬s’‘·T dü+|òüT+ H̊‘· ‘·«+˝À |üì #̊düTÔ+~.  ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q nìï $esê\T Çø£ÿ&É
n+<äTu≤≥T˝À ñ+{≤sTT.  n˝≤H̊ á πø+Á<ä+ $$<Ûä XÊK\≈£î dü+ã+~Û+∫q kÕúìø£ n~Ûø±s¡T\≈£î
≈£L&Ü á eT÷&ÉT |ü+#êj·Tr\≈£î dü+ã+~Û+∫ øÏ¢ø̆ ˇø£ düeTq«j·T πø+Á<ä+ >± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

n+~+#̊ ùde\T
ªøÏ¢ø̆μ  ôd+≥sY Á|ü<Ûëq+>± ¬s+&ÉT $uÛ≤>±\T>± ùde\T n+~düTÔ+~.

n) düe÷#ês¡ ùde\T (ñ∫‘·+)
Ç+<äT˝À kÕúìø£ es¡̧bÕ‘· $esê\T, yê‘êes¡D

dü÷#·q\T, $_Ûqï |ü+≥\≈£î e#̊Ã yê´<ÛäT\T/‘Ó>∑Tfī¢
$esê\T, e÷¬sÿ{Ÿ dü+ã+~Û‘· düe÷#ês¡+, uÛÑ÷ >∑s¡“¤
˙{Ï dæú‹>∑‘·T\≈£î dü+ã+~Û+∫q $esê\T e+{Ï$
ñ+{≤sTT. ù|s¡T¢ qyÓ÷<äT #˚düT≈£îqï ¬s’‘·T\≈£î
mdt.m+.mdt. Ä<Ûë]‘· ùde\T ≈£L&Ü n+<äT‘êsTT.

•ø£åD bı+~q ˇø£ e´øÏÔ á πø+Á<ä+˝À ¬s’‘·T\≈£î
n+<äTu≤≥T˝À ñ+{≤s¡T.  ¬s’‘·T\T rdüTø=ì e#̊Ã @
düeTdü´¬ø’Hê |ü]cÕÿsê\qT, dü+ã+~Û‘· $C≤„Hêìï
ø£+|üP´≥sY ˝À M&çjÓ÷\T,  u§eTà\T, f…ø̆‡º s¡÷|ü+˝À
ñqï düe÷#êsêìï ã{Ïº ¬s’‘·T\≈£î $e]kÕÔs¡T. ‘·s¡#·T>±
ì]›wüº e´e<ÛäT˝À¢ ¬s’‘·T\ düe÷ẙXÊ\T, yêsê+‘·|ü⁄ c˛
\T e+{Ï$ ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.
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Ä) ñ‘·Œ‘·TÔ\T, #Ó*¢+|ü⁄\T Ä<Ûës¡+>± yê´bÕs¡ ùde\T
düTdæús¡ e´ekÕj·÷ìøÏ nqTyÓ’q ùde\T

Çø£ÿ&É n+<äTu≤≥T˝À ñ+{≤sTT. ì]›wüº
s¡TdüTeTT #Ó*¢+∫ ¬s’‘·T\T á ùde\T
bı+<äe#·TÃ.  W‘ê‡Væ≤≈£î …̋’q e´≈£îÔ\ <ë«sê
á yê´bÕs¡ ùde\T n+<äT‘êsTT. |ü⁄s¡T>∑T\T,
‘Ó>∑TfīflqT ìj·T+Á‹+#̊ Je eT+<äT\T, ô|òs√àHé
Á{≤|ü⁄\T, |ü⁄s¡T>∑T\T n+≥T≈£îH˚ |üfi≤fl\T,
e´ekÕj·T |üìeTT≥T¢, ñ|üø£s¡D≤\ $&ç
uÛ≤>±\T e+{Ï$ Çø£ÿ&É <=s¡T≈£î‘êsTT.

¬s’‘·T dü+|òü÷ìøÏ ôdÁø£fÒ]j·T{Ÿ >± |üì #̊j·T&É+, Á|ü»\ ìs¡«Vü≤D˝À  $‘·Ôq e´edüú≈£î nedüs¡yÓTÆq
düVü‰j·T ùde\T n+~+#·&É+ ( $‘·Ôq Ç+&Ó+{Ÿ \ ‘·j·÷Ø, $‘·Ôq |ü+|æD° e+{Ï$), |ü+≥\≈£î k π̨ø
|ü⁄s¡T>∑T\T, ‘Ó>∑Tfī¢ |üs¡́ ẙø£åD, e´ekÕj·T |ü]ø£sê\ n<Ó› πø+Á<ä+ ìs¡«Vü≤D, |üX̄ó Jyê\≈£î {°ø±\ ùde\T,
e÷¬sÿ{Ï+>¥ kÕj·T+ e+{Ï ùde\‘√ bÕ≥T>±, kÕúìø£+>± ¬s’‘·T\≈£î nedüs¡yÓTÆq $_Ûqï ùde\qT øÏ¢ø̆ πø+Á<ä+
#Ó*¢+|ü⁄\ ÁbÕ‹|ü~ø£>± n+~düTÔ+~.

H˚\ Äs√>∑´+- düeTÁ>∑ uÛÑ÷kÕs¡ j·÷»e÷q´+ |ü<ä∆‘·T\≈£î
Áb˛‘ê‡Vü≤+

H̊\˝À kÕs¡+ ô|+#·&É+, ‘̊eTqT |ü{Ïº ñ+#̊ kÕeTs¡∆́ + ô|+#·&ÜìøÏ s¡ø£s¡ø±\
|ü<ä›‘·T\T ñHêïsTT. |ü]dæú‘·T\ $X‚¢wüD˝À uÛ≤>∑+>± >∑T]Ô+∫q uÛÑ÷ $ìjÓ÷>∑
rs¡TqT ã{Ïº H̊\ kÕeTs¡∆́ + n+#·Hê ẙj·Te#·TÃ. ‘·<äqT>∑TD+>±, uÛÑ÷ kÕs¡
|üØø£å\T #̊dæ, yê{Ï Ä<Ûës¡+>± ªH̊\ Äs√>∑́  Á|üD≤[ø£μ\qT s¡÷bı+~+#ê*.

|ü+≥ e÷]Œ&ç |ü<ä›‘·T\T, n+‘·s¡ |ü+≥\T, eT*Ã+>¥,  |ü∫Ã ms¡Te⁄ n+~+#̊
|ü+≥\T, ø£+b˛dtº >∑T+‘·\T, #Ós¡Te⁄ eT{Ïº #·\¢&É+, Hê&̊|t, eTkÕ˝≤ $T{Ïº,
Á&É+ ø£+b˛dtº e+{Ï s¡ø£s¡ø±\ ø£+b˛düTº |ü<ä›‘·T\T, ãjÓ÷ e÷dt yÓTTø£ÿ\
ô|+|üø£+‘√ bÕ≥T>± Äe⁄ ù|&É, eT÷Á‘·+ Á<ëeD+ e+{Ï   Je ms¡Te⁄\T,
s√{À ẙ≥s¡T¢, ãjÓ÷ e÷dt ø£≥ºs¡T¢ e+{Ï ñ|üø£s¡D≤\ n+<äTu≤≥T ‘·~‘·s¡
n+XÊ\qT #̊s¡Tdü÷Ô  ªH̊\ Äs√>∑́  Á|üD≤[ø£μ\qT s¡÷bı+~+∫Û, neT\T #j̊·÷*.

uÛÑ÷kÕs¡ |üØø£å\‘√ bÕ≥T>± Äj·÷ n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q ùde\qT
#Ó*¢+|ü⁄\ ÁbÕ‹|ü~ø£ô|’ ªøÏ¢ø̆μ πø+Á<ë\˝À ¬s’‘·T\T bı+<̊˝≤ #·÷&Ü*.
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Á|ü»\ ìs¡«Vü≤D˝À $‘·Ôq e´edüú
n<äqT≈£î $‘· Ô&É+ nH˚~ esê¸<Ûës¡

e´ekÕj·T+˝À ø°\ø£yÓTÆq n+X¯+. ¬s’‘·T\≈£î
düø±\+˝À, kÕúìø£ |ü]dæú‘·T\≈£î nqTyÓ’q,
HêD´yÓTÆq  $‘·Ôq+ n+<äTu≤≥T˝À ñ+fÒ
Á|ü‹≈£L\ |ü]dæú‘·T\qT ø=+‘·eT≥Tº≈£î ‘·≥Tº≈£îì
ì\ã&̊ neø±X̄+ ñ+≥T+~. á H̊|ü<Ûä́ +˝ÀH̊
>∑‘·+˝À neT …̋’, |òü*‘ê\T kÕ~Û+∫q ªÁ|ü»\
ìs¡«Vü≤D˝À $‘·Ôq e´edüúμ ø±s¡́ Áø£eT Á|üÁøÏj·T\qT
á ø±s¡́ Áø£eT+˝À #̊sêÃs¡T.

n+<äT˝À uÛ≤>∑+>±, ¬s’‘·T dü+|òüT+ ªeTq
$‘·Ôq πø+Á<ä+μ>±  |üì #̊düTÔ+~. ø£¢düºsY kÕúsTT˝À
Á|üC≤ Ä<Ûë]‘· $‘·Ôq e´edüú ≈£î Ç~ H√&É̋ Ÿ
πø+Á<ä+>± ñ+≥T+~.  ¬s’‘·T dü+|òüT+ düuÛÑT´˝À¢
◊<äT>∑T]ì ˇø£ düuŸ ø£MT{° >± m+|æø£ #̊dæ,
yêfīfl n<Ûä«s¡́ +˝À á n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q
|üqT\T »]π>˝≤ #·÷&Ü*.

ø£s¡e⁄ ≈£î ‘·≥Tºø=ì ì\ã&̊ |ü+≥ e´edüú\
$X‚¢wüD Ä<Ûës¡+>± nedüs¡yÓTÆq |ü+≥\T, yê{Ï
eT÷\ $‘·ÔHêìï ‘Ó#·TÃ≈£îì ø£¢düºsY kÕúsTT˝À
nedüs¡yÓTÆq $‘·Ôq+ ‘·j·÷s¡T #˚düTø=ì (<Ûä
Mø£s¡D $‘·Ôq+>± e÷s¡Ã&É+) ¬s’‘·T\≈£î ‘·–q
<Ûäs¡ øÏ neTà≥+, õ˝≤¢, sêÁwüº kÕúsTT $‘·Ôq |ü+|æD°
Á|üD≤[ø£\‘√ nqTdü+<ëq|üs¡Ã&É+ e+{Ï$ á
e´edüú̋ À ø°\ø£ Á|üÁøÏj·T\T. ªÁ|üC≤ Ä<Ûë]‘· $‘·Ôq
e´edüúμ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T nìï+{Ï̇  ¬s’‘·T dü+|òüT+
bÕ{ÏdüTÔ+~.

kÕúìø£+>± ñ+&̊ ªøÏ¢ø̆μ πø+Á<ä+
$‘·Ôq neTàø±\≈£î dü+ã+~Û+∫q …̋’ôdqT‡

bı+~ kÕúìø£ ¬s’‘·T\≈£î $‘·ÔHê\T
neTTà‘·T+~. nedüs¡+ ẙTs¡≈£î ªøÏ¢ø̆μ
πø+Á<ä+ Äj·÷ |ü]XÀ<ÛäHê πø+Á<ë\

qT+∫, ¬s’‘·T\ qT+∫ <̊oj·T s¡ø±\˝À
eT+∫ $‘·ÔHê\T ùdø£]+∫Û,  kÕúìø£

¬s’‘·T\≈£î neTàø±ìøÏ n+<äTu≤≥T˝À
ô|&ÉT‘·T+~.
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düeTÁ>∑, düTdæús¡, Á|üø£ ‹ e´ekÕj·T
|ü<ä›‘·T\≈£î Áb˛‘ê‡Vü≤+
düTdæús¡/ Á|üø£ ‹ e´ekÕj·T |ü<ä›‘·T\T Bs¡Èø±\+˝À
dü‘·Œ¤*‘ê\T ÇkÕÔsTT. ¬s’‘·T\T kı+‘·+>± ̋ Òø£ kÕúìø£+>±
‘·j·÷s¡sTTq eTT&ç eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+∫ #̊ùd á
|ü<ä›‹˝À düVü≤» kÕúsTT˝À H̊\≈£î, |ü+≥≈£î »edü‘ê«\T
n+~, Ks¡TÃ ‘·–Z ¬s’‘·T\T Á|ü‹≈£L\ |ü]dæú‘·T\qT ‘·≥Tº≈£îì
ì\ã&̊ neø±X̄+ ñ+≥T+~.

Ç+<äT˝À Á|ü<Ûëq+>± eT÷&ÉT ñ|ü Á|üÁøÏj·T\T ñ+{≤sTT.
` n$ ¬s’‘·T\qT dü+|òüT{Ï‘·|ü]∫, dü+dæ<äT∆\qT

#̊j·T&É+
` |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\T ˝Ò≈£î+&Ü #˚ùd Á|üø£ ‹

e´ekÕj·T+ |ü<ä∆‘·T\≈£î ‘√&ÉŒ&̊ Je eT+<äT\
<äTø±D+ @sêŒ≥T

` nqTuÛÑeE„̋ …’q ¬s’‘·T\‘√ $T>∑‘ê ¬s’‘·T\≈£î ùde\T
n+~+#·&É+.

kÕúìø£ yê‘êes¡D düe÷#ês¡+, |ü+≥\≈£î k˛πø
|ü⁄s¡T>∑T\T, ‘Ó>∑Tfī¢ kÕúìø£ |üs¡́ ẙø£åD ø√dü+ s¡÷bı+~+∫q
e´edüúqT  ªøÏ¢ø̆μ πø+Á<ä+‘√ n|üŒ{Ïπø nqTdü+<Ûëq|üs¡#·&É+
≈£L&Ü á düTdæús¡ |ü<ä∆‘·T\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

á ùde\qT M\sTTq ẙTs¡≈£î
 ªøÏ¢ø̆μ πø+Á<ë\‘√ nqTdü+<Ûëq+

#̊j·÷*‡ ñ+≥T+~. $_Ûqï s¡ø±\
ùd+Á~j·T/ Je/ eø£å dü+ã+~Û‘·

ms¡Te⁄\T, eT+<äT\ ‘·j·÷ØøÏ >±qT
W‘ê‡Væ≤ø£ e´≈£îÔ\qT >∑T]Ô+∫, yêfīfl‘√
yê´bÕs¡ <Û√s¡DÏ̋ À ªøÏ¢ø̆μ πø+Á<ë\ <ë«sê

á ùde\T n+<̊˝≤ #·÷&Ü*.
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e´ekÕj·T |ü]ø£sê\T, j·T+Á‘ê\ n<Ó›
πø+Á<ë\T (ø£düº+ ôV’≤]+>¥ ôd+≥s¡T¢)

Ç$ ≈£L&Ü ªøÏ¢ø̆μ  πø+Á<ë\ |ü]~Û̋ ÀH̊ |üì #̊kÕÔsTT.
¬s’‘·T\T düø±\+˝À $‘·Ô&É+, n+‘·sY |ü+≥\ kÕ>∑T, ø√‘·,
q÷]Œ&ç  e+{Ï $$<Ûä ø°\ø£ |üqT\≈£î á n<Ó› πø+Á<ä+
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ≈£L©\T. eTTK´+>± eTVæ≤fi≤
≈£L©\ ÁX̄eT uÛ≤s¡+ ‘·–Z+#·&É+, ñ‘êŒ<äø£‘· ô|+#̊
|ü]ø£sê\qT n<Ó›≈£î n+~+#·≥+ e+{Ï n+XÊ\T ≈£L&Ü
á πø+Á<ë\ |ü]~Û̋ À ñ+{≤sTT. e´ekÕj·T ≈£L©\T
‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À m≈£îÿe |üì n+~+#· ø£\>∑≥+,
m≈£îÿe dü+bÕ~+#·{≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&É≥+, yê] |üì uÛ≤s¡+
‘·–Z+#·≥+ Bì e\¢ n+<ä]ø° düeT≈£Lπs ˝≤uÛÑ+.

|ü+≥\ $X‚¢wüD, e´ekÕj·T ≈£L©\T, eTVæ≤fī\
|ü]dæú‘·T\ $X‚¢wüD˝À ãj·T{ÏøÏ e∫Ãq n+XÊ\
Ä<Ûës¡+>± á πø+Á<ë\ ùde\qT ìs¡ísTT+#·e#·TÃ.

ø£¢düºsY kÕúsTT˝À  e´ekÕj·T ñ|üø£s¡D≤\≈£î
dü+ã+~Û+∫ @ kÕj·TyÓTÆHê á πø+Á<ë\ qT+∫ n+<̊˝≤
#·÷&Ü*.

¬s’‘·T dü+|òüT+ |ü]~Û̋ Àì ªøÏ¢ø̆μ πø+Á<ä+
e<ä› n+<äTu≤≥T˝À ñ+&̊ e´ekÕj·T

|üìeTT≥T¢, j·T+Á‘ê\qT >±˙,
e´øÏÔ>∑‘·+>± düuÛÑT´\≈£î #Ó+~q yê{Ï
<ë«sê >±˙ á n<Ó› πø+Á<ë\T ‘·eT

ùde\T n+~+#·e#·TÃ. ùde\≈£î
nedüs¡yÓTÆq ìØí‘· |ò”E\qT ìs¡«Vü≤D≤

ø£$T{° eTT+<äT>±H̊ ìs¡ísTT+∫
‘Ó*j·T#̊j·÷*.
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s¡øÏå‘· kÕ>∑T≈£î Áb˛‘ê‡Vü≤+-eT<ä›‘·T
ø£s¡Te⁄ e+{Ï Á|ü‹≈£L\ |ü]dæú‘·T\qT ‘·≥Tº≈£îì ì\ã&̊
$wüj·T+˝À |ü+≥qT  ã‹øÏ+#·Tø√e&ÜìøÏ s¡ø£åø£ ‘·&ç
n+~+#·&É+ eTTK´+. düø±\+˝À yêq\T ̋ Òø£b˛e&É+,
˙s¡T ‘·–q+‘·>± n+<äTu≤≥T˝À ̋ Òì |ü]dæú‘·T˝À¢, |ü+≥
$‘·Ôq+ Hê≥&É+ yÓTT<ä\T |ü+≥ m~π> ø°\ø£ <äX̄\˝À
á s¡ø£åø£ ‘·&ç #ê\ eTTK´+.

Ç˝≤ |ü+≥\≈£î nedüs¡yÓTÆq s¡ø£åø£ ‘·&ç n+~+#·&ÜìøÏ
nedüs¡yÓTÆq $~Û $<ÛëHê\T kÕúìø£+>± @s¡Œs¡T#·Tø√yê*.

ªøÏ¢ø̆μ  πø+Á<ëìøÏ #Ó+~q dü\Vü‰ ø£MT{° ‘=\T‘· ì]›wüº
ÁbÕ+‘· |ü]~Û̋ À á ùde\T n+~+∫, <ëì Ä<ës¡+>±
ùde\ s¡TdüTeTTqT ìs¡ísTT+#·e#·TÃ.

nedüs¡yÓTÆq e´ekÕú>∑‘· @sêŒ≥T¢ (&ûõ˝Ÿ Ç+»qT¢,
yÓ÷{≤sY |ü+|ü⁄\T, πssTTHé >∑qT¢, ÁdæŒ+ø£¢s¡T¢, ô|’|t …̋’qT¢,
Á{≤ø£ºsY {≤´+≈£î\T, Á&ç|t ̋ …’Hé, |æ.{Ï.z. Ä|üπsfÒ&é |ü+|ü⁄\T
e+{Ï$) #̊j·T&ÜìøÏ ì<ÛäT\ |üs¡yÓTÆq yÓdüT\Tu≤≥T
ñ+≥T+~.

á ùde\T ªøÏ¢ø̆μ ôd+≥s¡¢ |ü]~Û̋ À ¬s’‘·T\≈£î ìs¡ísTT+∫q
<Ûäs¡≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+{≤sTT.

<ä>∑Zs¡ <ä>∑Zs¡>± ñ+&̊ |ü+≥\T, <ä÷s¡+>±
HêfÒ |ü+≥\T-  M{Ï ø√dü+ Á|ü‹ Á>±eT

|ü+#êsTTr |ü]~Û̋ À, &çe÷+&é
ÁbÕ‹|ü~ø£>±, 150 mø£sê\≈£î ‘·≈£îÿe
ø±≈£î+&Ü s¡ø£åø£ ‘·&ç ùde\T n+~+#̊

@sêŒ≥T¢ #̊j·÷*.
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|üX̄ó Je ñ‘êŒ<äø£ e´edüú\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡Ã&É+
düqï, ∫qï Jyê\T ø£s¡e⁄ ÁbÕ+‘ê\˝À ã‘·ø£{≤ìøÏ ̌ ø£ eTTK´ Ä<Ûës¡+. »ãT“\ u≤]q |ü&É≥+, dü¬s’q

kÕúsTT˝À ẙT‘· n+<äTu≤≥T˝À Ò̋ø£b˛e&É+ e+{Ï |ü]dæú‘·T\T kÕ<Ûës¡D+ >± ñ+≥THêïsTT.

dü]|ü&Ü Ø‹˝À dü¬s’q ẙT‘·/ÄVü‰s¡+/<ëD≤, nedüs¡yÓTÆq Äs√>∑́  ùde\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+fÒ Jyê\ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô
kÕeTs¡∆́ + ô|]–, ‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À m≈£îÿe Jyê\T ñ‘·Œ‹ nsTT yê{Ïô|’ Ä<Ûës¡|ü&çq ≈£î≥T+u≤\≈£î n$
n<äq|ü⁄ Ä<ëj·T+ n+~kÕÔsTT..

n+<äTø£H̊ á ø±s¡́ Áø£eT+˝À |üX̄ó Jyê\≈£î ẙT‘· eqs¡T\qT ô|+bı+~+#·&É+, Äs√>∑́  ùde\ e´edüú\qT
yÓTs¡T>∑T|üs¡TÃø√e&É+, Jyê\ ñ‘·Œ‹Ô kÕeTs¡∆́ + ô|+#·&É+, ô|s¡{Ï ø√fīfl ô|+|üø±ìøÏ nqTyÓ’q |ü]dæú‘·T\qT
eT]+‘· yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√e&ÜìøÏ ‘·–q @sêŒ≥T¢ #̊düTø√e&É+ nH̊ yê{ÏøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· Ç#êÃs¡T.
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|üX̄ó Jyê\ Äs√>∑́  ùde\qT |ü{Ïwüº |üs¡#·&É+
düeTdǘ \T, |ü]dæú‘·T\ $X‚¢wüD˝À uÛ≤>∑+>± Jyê\ ô|+|üø£+<ës¡¢‘√ ø£\dæ |üX̄ó Jyê\ ñ‘·Œ‹Ô e´edüú\qT

$X‚¢wæ+∫q|ü⁄Œ&ÉT e∫Ãq n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>±, Äj·÷ |üX̄ó Jyê\≈£î {°ø±\T, Ç‘·s¡ ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  ùde\
n+<äTu≤≥T $wüj·T+˝À ø°\ø£ ˝ÀbÕ\qT >∑T]Ô+#ê*.

Ä ùde\qT düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq Ø‹˝À n+~+#̊+<äT≈£î neø±XÊ\qT >∑T]Ô+∫, yê{Ïì ø±s¡́ Áø£eT+˝À
#̊sêÃ*. Ä Áø£eT+˝À <ä>∑Zs¡̋ À ñqï Á>±MTD |üX̄ó yÓ’<ä́  XÊ\ |üìrs¡TqT |ü{Ïwüº|üs¡Ã&É+‘√ bÕ≥T>±, &çe÷+&é
≈£î nqT>∑TD+>± Äj·÷ s¡ø±\ ùde\T n+~+#̊ ªÁ>±eT kÕúsTT ø±s¡́ ø£s¡Ôμ\ e´edüúqT |ü{Ïwüºe+‘·+>±
n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· Çyê«*.

{°ø±\T:  kÕúìø£ |üX̄ó yÓ’<ä́  XÊ\ dæã“+~‘√ ø£*dæ,
ø£¢düºsY |ü]~Û̋ À |üX̄ó Jyê\≈£î düø±\+˝À,  ì]›wüº
e´e<ÛäT˝À¢ {°ø±\T y˚ùd Ø‹˝À  d”»q˝Ÿ {°ø±
ø±´ …̋+&ÉsY s¡÷bı+~+∫Û, neT\T #̊j·÷*. Ä ẙTs¡≈£î
{°ø±\T |ü+#êsTTr kÕúsTT˝À Ò̋<ë ªøÏ¢ø̆μ ôd+≥sY
e<ä›  n+<äTu≤≥T˝À ñ+&̊˝≤ #·÷&Ü*.  á ùde\
|ü+|æD° rs¡TqT, {°ø±\ ø±´˝…+&ÉsY neT\TqT
|üs¡́ ẙøÏå+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq e´edüú\qT ≈£L&Ü
s¡÷bı+~+#ê*.

s√>±\ ìyês¡D/ìj·T+Á‘·D: |üX¯óJyê\≈£î e#˚Ã
yê´<ÛäT\qT eTT+<ädüTÔ>±H̊ >∑T]Ô+∫ ‘·–q ìyês¡D #·s¡́ \T
#˚|ü≥º&ÜìøÏ kÕj·T|ü&˚ ˇø£ yÓTTu…’˝Ÿ n|æ¢πøwüHé qT
ø±s¡́ Áø£eT+˝À s¡÷bı+~kÕÔs¡T. á n|æ¢πøwüHé qT ªøÏ¢ø̆μ
ôd+≥s¡¢‘√ nqTdü+<Ûëq |üs¡TkÕÔs¡T.  Bìe\¢ eTT+<ädüTÔ
#·s¡´\T rdüTø=ì  s√>±\T yê´|æ+#˚ rÁe‘·qT
‘·–Z+#·e#·TÃ.



35ª|ü̋ …¢ Je+μ

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T:  ø£¢düºsY kÕúsTT˝À 3 |ü+#êsTTr\
|ü]~Û̋ Àì |üX̄ó Jyê\≈£î Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·&ÜìøÏ
Ç<ä›s¡T ø±s¡́ ø£s¡Ô\qT ø±s¡́ Áø£eT+˝À ìj·T$T+#·Tø√e#·TÃ.
s√>±\ |üs¡́ ẙø£åD, ÁbÕ<Ûä$Tø£ ùde\T n+~+#·&É+ Mfīfl
u≤<Ûä́ ‘·.  kÕúìø£ |üX̄ó yÓ’<ë´~Ûø±] |üs¡́ ẙø£åD˝À Mfīófl
|üì #̊kÕÔs¡T.  |üX̄ó Jyê\≈£î {°ø±\T ẙj·T&ÜìøÏ >±qT
Á|ü‹ Äyêdü ÁbÕ+‘êìøÏ ̌ ø£ ªyê´øÏ‡H̊≥sYμ qT >∑T]Ô+∫,
yêfī¢≈£î •ø£åD Ç|æŒ+#ê*.

|üX¯óJyê\ Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡Ô\T/yê´øÏ‡H˚≥s¡¢ ùde\T
rdüT≈£îH̊ yêfīófl  ì]›wüº yÓTT‘·Ô+˝À |ò”E\T #Ó*¢+#·e\dæ
ñ+≥T+~. á ùde\ qyÓ÷<äT, ùde\T n+~+∫q
$esê\T n˙ï qyÓ÷<äj̊T´ Ø‹˝À ªøÏ¢ø̆μ ôd+≥s¡¢̋ À ‘·–q
@sêŒ≥T¢ ñ+{≤sTT. á |ò”E\‘√H̊ ø±s¡́ ø£s¡Ô\ eTqT>∑&É
ñ+≥T+~.

ø√fīfl ø√dü+:  ô|+|ü⁄&ÉT ø√fīfl≈£î nedüs¡yÓTÆq {°ø±\T.
ÁbÕ<Ûä$Tø£ yÓ’<ä́  ùde\T n+~+#·&ÜìøÏ Á|ü‹ Äyêdü
ÁbÕ+‘·+˝À ˇø£ eTVæ≤fi¯qT m+|æø£ #˚dæ, yêfi¯¢≈£î
nedüs¡yÓTÆq •ø£åD n+~kÕÔs¡T.

nedüs¡yÓTÆq #√≥¢ Jyê\≈£î ªsêÁ‹ edü‹ (HÓ’{Ÿ ôw\ºsY)μ
πø+Á<ë\ @sêŒ≥T≈£î |üX̄ó Je ñ‘·Œ‹Ô e´edüú\ n_Ûe
~∆ Á|üD≤[ø£\˝À ‘·–q ÁbÕ<Ûëq´‘· Çyê«*.
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 düqï Jyê\T, >=Á¬s\ ñ‘·Œ‹Ô e´edüú\ ã˝Àù|‘·+
Á>±eT kÕúsTT˝À »]π> |ü]dæú‘·T\ $X‚¢wüD˝À mìï ≈£î≥T+u≤\T >=Á¬s\T, ẙTø£\qT ø£*– ñHêïj·TH̊~

‘Ó\TdüTÔ+~. yê{Ï ñ‘·Œ‹Ô e´edüú\ rs¡T‘ÓqTï\T, ẙT‘· eqs¡T\T, d”»q Ÿ̋ >± e#̊Ã yê´<ÛäT\T/s√>±\T, j·÷»e÷q´
|ü<ä›‘·T\T e+{Ï $esê\T ‘Ó\TkÕÔsTT. á $esê\≈£î nqT>∑TD+>± á ∫qï Jyê\ ñ‘·Œ‹Ô e´edüú\ yÓTs¡T>∑T<ä\≈£î
‘·–q n+XÊ\qT |üX̄ó Je Á|üD≤[ø£\˝À #̊sêÃ*.

á Jyê\≈£î nedüs¡yÓTÆq Äs√>∑́ , yÓ’<ä́  ùde\ô|’ <ä wæº ì\bÕ*. Á|ü‘̊´øÏ+∫ ˇø£ #√≥T qT+∫ Ç+ø√
#√≥øÏ ‘·s¡*dü÷Ô ñ+&̊ >=Á¬s\ eT+<ä\≈£î ≈£L&Ü ùde\T n+~+#̊  Ø‹˝À ªøÏ¢ø̆μ ôd+≥s¡¢ e<ä› ‘·–q @sêŒ≥T¢
ñ+&Ü*. á πø+Á<ë\ e<ä› á Jyê\≈£î nedüs¡yÓTÆq eT+<äT\T ‘·–qìï m|ü⁄Œ&É÷ n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ü*.

HÓ’{Ÿ ôw\ºs¡T¢: á Jyê\ Äs√>∑́  uÛÑÁ<ä‘· $wüj·T+˝À
ªsêÁ‹ edü‹ (HÓ’{Ÿ ôw\ºsY)μ πø+Á<ë\T #ê˝≤eT≥Tº≈£î ñ
|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. kÕúìø£ Á|ü»\T, ªøÏ¢ø̆μ πø+Á<ë\ dü\Vü‰
ø£MT{° düuÛÑT´\T ø£*dæ á sêÁ‹ edü‹ πø+Á<ë\
qeT÷Hê\qT n_Ûe ~∆ #˚j·Te#·TÃ. <ëìøÏ
nqT>∑TD+>±, C≤rj·T Á>±MTD ñbÕ~Û Vü‰MT |ü<∏äø£+
Ädüsê>± á sêÁ‹ edü‹ πø+Á<ë\qT @sêŒ≥T
#̊düTø√e#·TÃ.

kÕúìø£ C≤‘·T\≈£î ÁbÕ<Ûëq´+: kÕúìø£ |ü]dæú‘·T\qT ‘·≥Tº≈£îì ì\ã&̊ C≤‘·T\≈£î e÷Á‘·ẙT ÁbÕ<Ûëq´‘·
Çyê«*. á Áø£eT+˝À kÕúìø£ C≤‘·T\ n_Ûe ~∆øÏ Á|üj·T‘êï\T #̊j·÷*. yÓTs¡T¬>’q Á;&ç+>¥ |ü<ä›‘·T\qT
bÕ{Ï+#·&ÜìøÏ ¬s’‘·T\≈£î nedüs¡yÓTÆq ne>±Vü≤q ø±s¡́ Áø£e÷\T #̊|ü{≤º*. Ç˝≤+{Ï ø±s¡́ Áø£e÷\ ø√dü+
#̊|üfÒº ªẙT˝≤μ\≈£î ø±s¡́ Áø£eT+ #̊j·T÷‘· ÇdüTÔ+~.   >=Á¬s\T, ẙTø£\ eT+<ä\ $esê\T n˙ï ≈£L&Ü ªøÏ¢ø̆μ
ôd+≥s¡¢̋ À qyÓ÷<äj̊T´˝≤ #·÷&Ü*.
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ẙT‘·, ‘ê>∑T ˙s¡T:  Á|ü‹≈£L\ |ü]dæú‘·T˝À¢ á Jyê\≈£î
ẙT‘·, ‘ê>∑T ̇ s¡T |üs¡+>± #ê˝≤ Çã“+~ m<äTs¡e⁄‘·T+~.
n~ yê{Ï ñ‘·Œ‹Ô e´edüú\ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~.
n+<äTø£ì á düeTdü´\ |ü]cÕÿsêìøÏ dü+ã+~Û‘·
Á|üD≤[ø£\˝À ÁbÕ<Ûëq´‘· Çyê«*. uÛÑ÷>∑s¡“¤ ˙{Ï
Ä<Ûës¡+>± n+<äTu≤≥T˝À ñ+&̊ ‘ê>∑T˙{Ï edü‘·T\T
ø£*Œ+#ê*. #̊‹ |ü+|ü⁄\T, uÀs¡T |ü+|ü⁄\ <ë«sê á
‘ê>∑T˙{Ï ‘=f…º\˝À ˙s¡T n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚˝≤
Á|üD≤[ø£\T #̊j·÷*. C≤rj·T Á>±MTD ñbÕ~Û Vü‰MT
|ü<∏äø£+ kÕj·T+‘√ Ç˝≤+{Ï ø£≥º&Ü\T ì]à+#˚˝≤
Á|üD≤[ø£\T s¡÷bı+~+#ê*.  uÛÑ÷>∑s¡“¤ ̇ {Ï Ä<Ûës¡+>±
ẙùd |ü+|ü⁄\≈£î |ü+#êsTTr‘√ bÕ≥T ø±s¡́ Áø£eT+ qT+∫
ì<ÛäT\T n+<äTø√e#·TÃ.

n<äq|ü⁄ b˛wüø±Vü‰s¡+: >∑s¡“¤+ <ë*Ãq Je+, |ü⁄{Ïºq
|æ\¢\ dü+s¡ø£åD≈£î ‘·–q @sêŒ≥T¢ #̊j·T&É+ ˇø£ ø°\ø£
n+X¯+.  ‘·*¢ JyêìøÏ 3 HÓ\\ bÕ≥T n<äq|ü⁄
b˛wüø±Vü‰s¡+ Ç#̊Ã yÓdüT\Tu≤≥T ñ+≥T+~. á n<äq|ü⁄
b˛wüø±Vü‰s¡+  ªøÏ¢ø̆μ ôd+≥sY e<ä› ñ+&̊ <äTø±D+˝À
n+<äTu≤≥T˝À ñ+≥T+~. dü_‡&û MT<ä Bìì ¬s’‘·T\T
bı+<äe#·TÃ.

ẙT‘· eqs¡T\ n_Ûe~∆: ∫qï, düqï Jyê\T ẙT‘· ẙTùd
ÁbÕ+‘ê\T, ñeTà&ç uÛÑ÷eTT˝À¢ >∑&ç¶ ô|+|ü+ø£+ e+{Ï
|üqT\≈£î Á|üD≤[ø£\˝À #√≥T ø£*Œ+#ê*. kÕúìø£ >∑&ç¶
C≤‘·T\≈£î ÁbÕ<Ûëq´$Tdü÷Ô, n$ düVü≤» Ø‹˝À ô|]π>˝≤
|üqT\T #̊|ü{≤º*.  Á|ü<Ûëq |ü+≥ ø√dæq ‘·s¡Tyê‘· Ä
uÛÑ÷eTT˝À¢ dü«\Œ ø±\ e´e~Û ø£*–q |ü|ü⁄Œ <Ûëq´ |ü+≥\T
ẙj·T&É+ yêfīfl ≈£L&Ü Jyê\≈£î ẙT‘· n+<äTu≤≥T˝À
ñ+≥T+~.
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Äj·÷ >∑&ç¶ C≤‘·T\≈£î #Ó+~q $‘·ÔHê\T ªøÏ¢ø̆μ ôd+≥s¡¢ e<ä› n+<äTu≤≥T˝À ñ+&̊˝≤ #·÷&Ü*. nCÀ˝≤ e+{Ï
>∑&ç¶ C≤‹ ô|+|üø±ìøÏ ≈£L&Ü Áb˛‘ê‡Vü≤+ n+~+#·e#·TÃ.

ÁbÕC…≈£îº eT<Ûä́  ø±˝≤ìøÏ, n<äq|ü⁄ <ëD≤øÏ &çe÷+&é ô|]–‘̊, kÕúìø£+>± W‘ê‡Væ≤≈£î\≈£î Áb˛‘ê‡Vü≤+ Çdü÷Ô,
ø£¢düºsY kÕúsTT˝À |üP]ÔkÕúsTT |ò”&é $TøÏ‡+>¥ bÕ¢+{Ÿ ≈£L&Ü  @sêŒ≥T #̊j·Te#·TÃ.

|ü]C≤„q+, ne>±Vü≤q ô|+|ü⁄: ø±s¡́ Áø£eT+˝À uÛ≤>∑+>± ∫qï Jyê\ ô|+|üø£+<ës¡¢qT  ñeTà&ç Á|üjÓ÷»q ã
+<ë\T>± #̊dæ, yêfī¢≈£î ¬s’‘·T dü+|òüT+˝À düuÛÑ́ ‘·«+ n+<̊˝≤ #·÷&Ü*.  ¬s’‘·Tdü+|òüT+ kÕúsTT˝À M]‘√ ̌ ø£ düuŸ
ø£MT{° ˝≤+{Ï~ @sêŒ≥T #̊j·Te#·TÃ. á düuŸ ø£MT{° düuÛÑT´\T s¡TD≤\‘√ düVü‰ yêfīfl≈£î nedüs¡yÓTÆq Ç‘·s¡
ùde\qT ‘√{Ï düuÛÑT´\≈£î n+~+#·&É+ô|’ <ä wæº ì\T|ü⁄‘ês¡T.

nqTuÛÑeE„̋ …’q yê]ì ]k˛sY‡ |üs¡‡Hé >± m+#·T≈£îì ‘√{Ï düuÛÑT´\≈£î düqï Jyê\ ô|+|üø±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q
yÓTfī≈£îe\qT n+~+#·&ÜìøÏ •ø£åD\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

ô|s¡{Ï ø√fīfl ô|+|üø£ e´edüúqT |ü{Ïwüº|üs¡#·&É+
ô|s¡{Ïø√fīfl ô|+|üø£+ ù|<ä ≈£î≥T+u≤\≈£î ̌ ø£ ô|<ä› Ä<äs¡Te⁄. ≈£î≥T+ã kÕúsTT˝À n<äq|ü⁄ b˛wüø±Vü‰s¡+

n+~+#·&É+‘√ bÕ≥T eTVæ≤fī\≈£î ø±dæ+‘· n<äq|ü⁄ Ä<ëj·T+ n+~+#̊ yê´|üø£+ Ç~. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À
kÕúìø£ |ü]dæú‘·T\qT ‘·≥Tº≈£îì ã‹πø kÕúìø£ C≤‹ ø√fīfl  ô|+|üø±ìπø ÁbÕ<Ûëq´‘· ñ+≥T+~. #̊|ü{Ïºq Á|ür
Ç+{À¢, ‹q>± b˛qT ø£̇ dü+>± 5000 ì+∫ 8000 s¡÷. Ä<ëj·T+ e#̊Ã≥≥T¢ #·÷&É≥+ Bì ñ<̊›X̄+.

ô|s¡{Ïø√fīfl ô|+|üø±ìøÏ dü+ã+~Û+∫ ø±s¡́ Áø£eT+˝À ¬s+&ÉT ñ|ü n+XÊ\T ñHêïsTT.

 ø£¢düºsY kÕúsTT˝À m+|æø£ #̊dæq 100 ù|<ä ≈£î≥T+u≤\≈£î
ˇø√ÿ ≈£î≥T+ã+ ø£̇ dü+ 5 ø√fīófl ô|+#·T≈£îH̊+<äT≈£î

‘√&ÉŒ&Ü*. <ëì‘√ Ä ≈£î≥T+ã+ @&Ü~øÏ 7000 qT+∫
10000 s¡÷bÕj·T\ n<äq|ü⁄ Ä<ëj·T+ n+<äT≈£îH̊
neø±X̄+  ñ+~. M{ÏøÏ ø±e*dæq ôw\ºs¡T¢, yêøÏ‡H̊wüHé

dü<äTbÕj·T+, ø√fīófl dü+K´ ‘·–Z‘̊ yÓ+≥H̊ <Ûäs¡≈£î (<̊•-
ø√fīfl bòÕs¡+ ì+∫) n+~+#̊ e´edüú @sêŒ≥T #̊j·÷*.

ù|<ä ≈£î≥T+u≤\˝À ø√fīfl ô|+|üø£+
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ø£¢düºsY kÕúsTT˝À eTT+<äT>± ̌ ø£ |ü+#êsTTr |ü]~Û̋ ÀH̊ ô|s¡{Ï ø√fīfl ô|+|üø£+ ø±s¡́ Áø£e÷ìï yÓTT<ä\Tô|{≤º*.
ø√fīófl ô|+#̊ ÄdüøÏÔ,  ìsê∆]‘· &ÉãT“\T #Ó*¢+∫ dü+ã+~Û‘· ùde\T bı+<ä&ÜìøÏ n+^ø±s¡+, ˇø£ ì]›wüº
kÕúsTT˝À (10-12 j·T÷ì≥¢ es¡≈£î) ô|s¡{Ï ø√fīófl ô|+#̊  nqTuÛÑe+ ñ+&ç, ø√fīfl  bòÕs¡+ @sêŒ≥TøÏ Ç+{ÏøÏ
<ä>∑Zs¡̋ À ø£̇ dü+ ns¡ mø£s¡+ düú\+ ñqï ¬s’‘·T  n+<äTu≤≥T˝À ñqï Á>±e÷ìï m+#·T≈£îì nø£ÿ&É á ø±s¡́ Áø£eT+
yÓTT<ä\Tô|{≤º*.

W‘ê‡Væ≤ø£ yê´bÕs¡+>± Bìì Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔs¡T. ø£¢düºsY
kÕúsTT˝À m+|æø£ #̊dæq ù|<ä ≈£î≥T+u≤\≈£î ø√&ç |æ\¢\qT

ìsê≥+ø£+>± <Ûäs¡≈£î n+<ä #̊j·T&É+ Bì ñ<̊›X̄+.
Ç˝≤+{Ï bòÕs¡+ \˝À wüße÷s¡T>∑ 50000s¡÷ dü+e‘·‡s¡

Ä<ëj·T+ edüTÔ+<äì nqTuÛÑe+ #Ób Ǫ̂+~.

<̊o C≤‹ ø√fīfl bòÕs¡+ @sêŒ≥T≈£î Áb˛‘ê‡Vü≤+

HÓ’{Ÿ ôw\ºs¡T¢: ø√fīófl ô|+#·T≈£î+≥Tqï  ≈£î≥T+u≤\˝À
yê{Ïì sêÁ‹ |üP≥ ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ ªHÓ’{Ÿ ôw\ºs¡T¢μ
(sêÁ‹ nyêkÕ\T) e+{Ï @sêŒ≥¢≈£î ≈£L&Ü, ì]›wüº
wüs¡‘·T\≈£î ˝Àã&ç ø±s¡́ Áø£eT+ <ë«sê ‘·–q kÕj·T+
n+~+#·e#·TÃ.  n<̊ Ø‹˝À ø√fīfl bòÕs¡+ @sêŒ≥T≈£î
nedüs¡yÓTÆq eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\≈£î (ô|òì‡+>¥,
|ò”&És¡s¡T¢, ̇ fīófl n+~+#̊ –HÓï\T e+{Ï yê{ÏøÏ) ≈£L&Ü
ø±s¡́ Áø£eT kÕj·T+ ø=+‘· n+<äT‘·T+~.

ø√fīfl ì~Û: ø√fīflqT ô|+#̊ ≈£î≥T+u≤\‘√ ˇø£ÿ ñeTà&ç
Á|üjÓ÷»Hê\ ã +<ëìï (dæ.◊.õ.) @sêŒ≥T #̊j·÷*.
á düuÛÑT´\+<äs¡÷ Ç+{ÏøÏ 100 s¡÷bÕj·T\  …̋ø£ÿq
yê{≤ ẙdüT≈£îì, Ä yÓTT‘êÔìï ªø√fīfl ì~Ûμ>± »eT #̊j·÷*.
ø√fi¯fl ô|+|üø£+˝À nedüs¡yÓTÆq ùde\T n+<äT≈£îH˚
ì$T‘·Ô+, á yÓTT‘êÔìï ¬s’‘·T dü+|òüT+  e<ä› eTT+<ädüTÔ
ùdyê #êØ®\T>± &çbÕõ{Ÿ #̊j·÷*. á ùde\ ø√dü+
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ø±s¡́ Áø£eT+˝À πø{≤sTT+∫q yÓTT‘·Ô+ ≈£L&Ü ¬s’‘·T dü+|òüT+ U≤‘ê˝ÀH ̊ñ+≥T+~. ø√fīfl bòÕs¡+ @sêŒ≥T #̊ùd
W‘ê‡Væ≤ø£ yê´bÕs¡ ¬s’‘·T ≈£L&Ü ‘·q e+‘·T düuÛÑ́ ‘·« s¡TdüT+>±  5000 s¡÷bÕj·T\T ø√fīfl ì~Û̋ À &çbÕõ{Ÿ
#̊j·÷*.  ˇø£ẙfī dæ.◊.õ. >∑qTø£ á yê´bÕs¡ ¬s’‘·TqT e÷]ùdÔ, ‘·qT #Ó*¢+∫q 5000 s¡÷bÕj·T\T yÓqøÏÿ
Çyê«*. á ø√fīfl ì~Û ªªyÓTTu…’̋ Ÿ {≤|t-n|tμμ ˝≤+{Ï~.

{°ø±\T, Äs√>∑́  ùde\T:  ø√fīfl≈£î nedüs¡yÓTÆq {°ø±\T,
Ç‘·s¡ Äs√>∑́  ùde\T Á>±eT+˝ÀH̊ n+~+#̊ @sêŒ≥T¢
#̊j·÷*. M\sTTq+‘·es¡≈£î }fiÀflì eTVæ≤fī˝À¢ ̌ ø£]ì
m+|æø£ #̊dæ, ø√fīfl≈£î {°ø±\T, Ç‘·s¡ Äs√>∑́  ùde\T
n+~+#·& É+˝À •ø£ åD Ç|æŒ+∫, Á>±eT+˝À
n+<äTu≤≥T˝À ñ+#ê*.  Ç˝≤ m+|æø£ #̊dæq yêfī¢≈£î
nedüs¡yÓTÆq eTÚ*ø£ |ü]ø£sê\T, eT+<äT\‘√ ≈£L&çq
ªÁ|ü<ÛäeT ∫øÏ‘·‡ øÏ{Ÿμ \qT n+~kÕÔs¡T.  ø√fīófl ô|+#·T≈£îH̊
yêfīófl ì]›wüº yÓTT‘·Ô+˝À ùdyê s¡TdüT+ #Ó*¢+∫ Mfīfl
qT+∫ nedüs¡yÓTÆq ùde\T bı+<̊˝≤ #·÷&Ü*.

≈£î≥T+u≤\ |üs¡+>± ø√fīfl≈£î dü+ã+~Û+∫q $esê\T qyÓ÷<äT≈£î >±qT Á|ü‹ ≈£î≥T+u≤ìøÏ ˇø£ ªø£\sY
ø±s¡T¶μ ÇkÕÔs¡T. <ë+{À¢ mìï ø√fīófl ø=qT>√\T #̊XÊs¡T, mìï ‹Hêïs¡T, mìï ne÷às¡T, neTàø£+ <Ûäs¡, #·ìb˛sTTq
ø√fīfl $esê\T e+{Ï$ qyÓ÷<äT #̊j·÷*‡ ñ+≥T+~. á $esê\T n˙ï ≈£L&Ü ªøÏ¢ø̆μ πø+Á<ë\˝À m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT
n|t &̊{Ÿ #̊j·÷*

ø√fīófl ô|+#̊ ≈£î≥T+u≤\T, bòÕs¡+ q&çù| e´øÏÔ ‘·eT ‘·eT yê´bÕs¡ Á|üD≤[ø£\T s¡÷bı+~+#·T≈£îì, n$
neT\j̊T´˝≤ #·÷&Ü*.

ªøÏ¢ø̆μ πø+Á<ë\ e<ä› ø√fīófl ô|+#̊ ≈£î≥T+u≤\ C≤_‘ê,  {°ø±\T, ùde\ $esê\T n˙ï qyÓ÷<äT #̊sTT+#ê*. n<=ø£
&Ü{≤ uÒdt e÷~]>± ñ+≥T+~.
ø√fīfl≈£î {°ø±\T, Ç‘·s¡ Äs√>∑́  ùde\ |üs¡+>± n+~+∫q ùde\≈£î Äs√>∑´ ø±s¡́ ø£s¡Ô ≈£î ªøÏ¢ø̆μ πø+Á<ä+ <ë«sê #Ó*¢+|ü⁄\T
»s¡T>∑T‘êsTT.
ø√fīfl ì~Û̋ À dü+ã+~Û‘· düuÛÑT´\ yê{≤ qT+∫ á #Ó*¢+|ü⁄\T »s¡T>∑T‘êsTT.  á #Ó*¢+|ü⁄\T »]ù| Áø£eT+˝À
düuÛÑT´\ yê{≤ 25 s¡÷bÕj·T\≈£î #̊]q|ü⁄Œ&ÉT yêfīfl≈£î ‹]– &ÉãT“\T »eT #̊j·÷\ì ø√s¡T‘·÷ ªøÏ¢ø̆μ πø+Á<ä+
qT+∫  mdt.m+.mdt. yÓfīó‘·T+~.
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3. düVü≤» eqs¡T\ ìs¡«Vü≤D, j·÷»e÷q´+ <ë«sê ø£s¡Te⁄ qT+∫ uÛÑÁ<ä‘· bı+<ä&É+
ø£s¡Te⁄ n+fÒH̊ |ü+≥≈£î, ‘ê>∑T˙{ÏøÏ, |üX̄ó Jyê\≈£î, Ç‘·s¡ nedüsê\ ø√dü+ ˙{ÏøÏ ø£≥ø£≥ ˝≤&̊

|ü]dæú‹. BìøÏ |ü]cÕÿs¡+>± ̇ {Ï dü+s¡ø£åD, uÀs¡T u≤e⁄\ Ø#Ûê]® e+{Ï ø±s¡́ Áø£e÷\T uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\qT ø=+‘·
e÷Á‘·+ >± ô|+#êj̊T ø±˙, yê{Ï yê&Éø±ìï ìj·T+Á‹+#·
Ò̋ø£ b˛j·÷sTT. m+&çb˛‘·Tqï uÀs¡T u≤e⁄\T, ø=‘·Ô

uÀs¡¢̋ À ô|≥Tºã&ç ô|{Ïº qwüºb˛sTTq ¬s’‘·T\ dü+K´ ô|]–
b˛‘√+~. uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\T s√E s√Eø° n&ÉT>∑+{Ï
b˛e&É+ kÕ<Ûës¡D yÓTÆ+~.

ñqï ˙{Ïì |ü+#·Tø√e≥+, esê¸<Ûës¡ |ü+≥\qT
ø±bÕ&ÉTø√e{≤ìøÏ yê&É≥+, yê{Ï ñ‘·Œ<äHê kÕeTsê∆́ ìï
ô|+#·≥+, ø=‘·Ô uÀs¡T¢ ẙj·T≈£î+&Ü ìj·T+Á‹+#·≥+ |ü̋ …¢ Je+ ø±s¡́ Áø£eT+ ˝À ˇø£ eTTK´ ñ<̊›X̄+.

á ẙTs¡≈£î Á>±eT |ü+#êsTTr kÕúsTT˝À ‘·–q ø£≥Tºu≤≥T¢, ìj·Te÷\T s¡÷bı+~+∫, neT\T #̊j·T&É+
nqï~ Ç+<äT˝À ø°\ø£yÓTÆq n+X̄+. uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\ |ü]C≤„Hêìï Á|ü»\ ne>±Vü≤q ˝ÀìøÏ rdüT≈£î yÓfi≤fl*.

˙{Ï ìs¡«Vü≤D-j·÷»e÷q´+
Á>±eT |ü+#êsTTr Ädüsê>± Á|ü»\T ø£*dæ ‘·eT

|ü+#êsTTr |ü]~Û̋ Àì uÛÑ÷ >∑s¡“¤ ̇ {Ï eqs¡T\ n+<äTu≤≥T,
$ìjÓ÷>±ìï n+#·Hê ẙdüTø√e&É+, <ëìøÏ nqT>∑TD+>±
á ˙{Ïì eT]+‘· düeTs¡∆e+‘·+>± yê&ÉT≈£îH̊˝≤ ‘·–q
ø£≥Tºu≤≥T¢, ìj·Te÷\T s¡÷bı+~+#·T≈£îì neT\T
#̊j·T&É+ Çø£ÿ&É Á|ü<Ûëq n+X̄+.

yê≥sY ôw&é kÕúsTT˝À ˙{Ï sêø£&É - b˛ø£&É ‘Ó*ù|
ªª˙{Ï ã&Ó®{Ÿμμ ‘·j·÷s¡T #̊düTø√e≥+, ̇ {Ï |ü]dæú‹ ô|’ #·s¡Ã
á ñ<̊›X̄+ kÕ~Û+#·{≤ìøÏ ˇø£ eTTK´ kÕ<Ûäq+. Ç~ Á>±eT |ü+#êj·Tr Ä<Ûä«s¡́ + ˝À »s¡>±*.

˙{Ï eqs¡T\  $X‚¢wüD˝À ø£¢düºsY |ü]~Û̋ À Á&Ó’H̊õ e÷´|ü⁄\T, nøÏ« ô|ò’s¡T¢, u≤e⁄\T, uÀs¡¢ $esê\T, Äj·÷
nedüsê\≈£î $ìjÓ÷–düTÔqï ̇ {Ï |ü]e÷D+, ø±˝≤qT>∑TD+>± n+<äT˝À edüTÔqï e÷s¡TŒ\T n˙ï ‘Ó\TkÕÔsTT.
á $esê\ Ä<Ûës¡+>±, }]˝À uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\T @ ÁbÕ+‘·+ ì+∫ @ẙTs¡≈£î  Ø#êØ® ne⁄‘êj·Tqï~
‘Ó\TdüTÔ+~. Ç˝≤ uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\ Ø#Ûê]® ÁbÕ+‘·+ >∑T]Ô+∫ nø£ÿ&É e÷Á‘·ẙT ̇ {Ï dü+s¡ø£åD |üqT\qT #̊|ü{≤º*.
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dü÷#·ø£  (ª]|òü¬sHé‡μ)  uÀs¡Tu≤e⁄\T >∑T]Ô+#·≥+
˙{Ï ã&Ó®{Ÿ ‘·j·÷Ø ˝À eTTK´yÓTÆq uÛ≤>∑+, uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\qT ìs¡+‘·s¡+ |üs¡́ ẙøÏådü÷Ô n$ @
kÕúsTT ˝À ñHêïsTT nì n+#·Hê ẙj·T≥+ ˇø£ Á|üÁøÏj·T. Bì ø√dü+ dü÷#·ø£ uÀs¡Tu≤e⁄\qT
(wüße÷s¡T>± 250 mø£sê\≈£î ˇø£{Ï>±) dü÷#·ø£ uÀs¡Tu≤e⁄\qT >∑T]Ô+#ê*. M{Ï̋ À Á|ür 15
s√E\≈£î ˇø£kÕ] uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\ kÕúsTT ì ø=*∫ qyÓ÷<äT #̊j·÷*. M{Ï‘√ bÕ≥T Á|ür
|ü+#êj·Tr ˝À zø£ es¡̧bÕ‘êìï ø=*#̊ ªª¬ssTTHé π>CŸμμ qT @s¡Œs¡#ê*.

n+<äTu≤≥T˝À ñqï uÛÑ÷ >∑s¡“¤ ̇ {Ïì m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT |üs¡́ ẙøÏådü÷Ô, <ëìì düeTs¡›e+‘·+>± $ìjÓ÷–+#·T≈£îH̊
@sêŒ≥T Á>±eT |ü+#·j·Tr #̊j·÷*. ñqï ˙{ÏøÏ nqT>∑TD+>± |ü+≥\T ẙj·T&É+, ˙{ÏøÏ m≈£îÿe>± Çã“+~
ñ+&̊ |ü]dæú‘·T\≈£î ‘·–q Ø‹˝À eTT+<ädüTÔ Á|üD≤[ø£\‘√ dæ<ä∆+>± ñ+&É&É+ ø√dü+ á |üs¡́ ẙø£åD nedüs¡+.
Bìø√dü+ ø£¢düºsY |ü]~Û̋ Àì Á|ü‹ Á>±eT |ü+#êsTTr kÕúsTT˝À á ª]|òü ¬sHé‡μ uÀs¡Tu≤e⁄\qT >∑T]Ô+#ê*.

˙{Ï ìj·T+Á‘·D≈£î ø=ìï ìj·Te÷\T
uÀs ¡Tu≤e⁄\ qyÓ÷<äT, ø=‘ · Ô  u≤e⁄\≈ £î
|ü]$T‘·T\‘√ nqTeT‘·T\T

˙s¡T m≈£îÿe yê&̊ |ü+≥\ $d”Ôs¡í+ ‘·–Z+#·&É+

uÀsY u≤e⁄\ eT<Ûä́  <ä÷s¡+ ìs¡ísTT+#·&É+

uÀs¡¢ qT+∫ ˙{Ï ‘√&Éø£+ô|’ |ü]$T‘·T\T

Á{≤Hé‡ bòÕs¡às¡¢ Áø£eTãB›ø£s¡D

|ü+≥\≈£î s¡ø£åø£  ‘·&çøÏ @sêŒ≥T¢

˙fīófl |ü+#·T≈£îH̊ ìj·Te÷\T

|üX̄ó Jyê\ ø√dü+ ‘ê>∑T˙{Ï kÂø£sê´\ @sêŒ≥T

ø=‘·Ô uÀs¡¢ô|’ ìùw<Ûä+

Á|ü‹≈£L\ |ü]dæú‘·T˝À¢ uÀs¡¢ ˙{Ïì ‘√&É&É+ô|’
ìj·T+Á‘·D

˙{Ï eqs¡T\≈£î eTs¡eTà‘·T\T

Ç˝≤+{Ï$ Ç+ø±.......
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˙{Ï ã&Ó®{Ÿ ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£:  Bìø√dü+ eTT+<äT>± Á>±eT |ü+#êsTTr düuÛÑT´\≈£î ̇ {Ï eqs¡T\ bÕ\q≈£î
dü+ã+~Û+∫q ne>±Vü≤q düVü‰j·Tø£ dü+düú ø£*Œ+#ê*.  Á>±eT kÕúsTT ˝À |üPØÔ $esê\T ùdø£s¡D |üPØÔ
nsTT´, ˙{Ï ã&Ó®{Ÿ ‘·j·÷¬s’q ‘·sê«‘· |ü+#êsTTr düs¡Œ+#Y Á>±eT kÕúsTT˝À ˇø£ MT{Ï+>¥ ìs¡«Væ≤+∫ Á|ü»\
#̊‘· ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+<̊˝≤ #·÷&Ü*.  n+<äTu≤≥T˝À ñqï uÛÑ÷>∑s¡“¤ ˙s¡T, <ëìì yê&ÉT‘·Tqï
rs¡TqT Á|ü»\≈£î $e]+∫ dü|ü¢jYT- &çe÷+&é eT<Ûä́  ñqï e´‘ê´kÕ\qT m˝≤ |üP]+#·&É+ nH̊ n+X̄+
Ä<Ûës¡+>±  ̇ {Ï ã&Ó®{Ÿ ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#ê*. Ç+<äT˝À bı+<äT|ü]∫q ø±sê´#·s¡D n+XÊ\
neT\T≈£î Á>±eT |ü+#êsTTr nedüs¡yÓTÆq rsêàHê\T #̊j·÷*.

˙s¡T m≈£îÿe>± nedüs¡eTj̊T´ |ü+≥\ $d”Ôs¡í+
‘·–Z+#·&É+,  ˙{Ï $ìjÓ÷>∑ ìj·T+Á‘·D ø√dü+
s¡÷bı+~+∫q ªyê˝≤ºμ#·≥º|ü⁄ n+XÊ\ neT\T e+{Ï
$wüj·÷\‘√ bÕ≥T, esê¸<Ûës¡ uÛÑ÷eTT\≈£î ø°\ø£yÓTÆq
s¡ø£åø£ ‘·&ç n+~+#̊ @sêŒ≥T¢, ñeTà&ç ˙{Ï eqs¡T\˝À
˙{Ï $ìjÓ÷>∑ ÁbÕ<Ûëq´‘·\T ìs¡ísTT+#·&É+, uÛÑ÷ >∑s¡“¤
˙{Ïì |ü+#·T≈£îH̊ @sêŒ≥T¢ e+{Ï$ á ø±sê´#·s¡D
Á|üD≤[ø£̋ À ñ+&Ü*.

Á|ür dü+e‘·‡s¡+ ẙT HÓ\ yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑+ ˝À K]|òt |ü+≥ ø√dü+, nø√ºãsY / qe+u…sY ˝À s¡; |ü+≥
ø√dü+ n|üŒ{Ï<ëø± |ü&çq es¡̧+ Ä<Ûës¡+>± ˙{Ï ã&Ó®{Ÿ ‘·j·÷s¡T #̊düTø√yê*. ˙{Ï ã&Ó®{Ÿ Ä<Ûës¡+>± Äj·÷
ø±˝≤˝À¢ ẙùd |ü+≥\qT ìj·T+Á‹+#·Tø√e≥+, ñqï ˙{Ïì m˝≤ yê&Ü* nqï ìs¡íj·÷\T #̊j·T≥+, yê{Ïì
neT\T #̊ùd $<ÛëHê\T @s¡Œs¡#·≥+ eTTK´+.

|ü+#êsTTr kÕúsTT˝À ªdüVü≤» eqs¡T\ j·÷»e÷q´ (mHé.ÄsY.m+) düuŸ ø£MT{°μ @sêŒ≥j̊T´˝≤
#·÷&Ü*. á ø£MT{°̋ À me¬ses¡T düuÛÑT´\T >± ñ+{≤s¡H̊~ ≈£L&Ü |ü+#êsTTr ìs¡ísTT+#̊˝≤
#·÷&Ü*.  mHé.ÄsY.m+. düuŸ ø£MT{° düuÛÑT´\≈£î nedüs¡yÓTÆq •ø£åD\T @sêŒ≥T #̊ùd u≤<Ûä́ ‘· ©&é
ô|òdæ*fÒ{Ï+>¥ @»˙‡ ô|’q ñ+≥T+~. |ü+#êsTTr kÕúsTT˝À ̇ {Ï düeTs¡∆  $ìjÓ÷>±ìøÏ dü+ã+~Û+∫
nedüs¡yÓTÆq ìj·TeT ìã+<Ûäq\qT á ø£MT{° düuÛÑT´\T s¡÷bı+~+#ê* (ô|’q |ü{Ïºø£̋ À ˇø£
C≤_‘ê ñ+~). á ìã+<Ûäq\≈£î  |ü+#êsTTr/ Á>±eTdüuÛÑ  ÄyÓ÷<ä+ bı+<ë*.  ˙{Ï eqs¡T\
ìs¡«Vü≤D Á|üD≤[ø£\˝À uÛ≤>∑+>± M{Ïì Á>±eT kÕúsTT˝À neT\T #̊j·÷*.
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˙{Ï |üs¡́ ẙø£åD˝À ø°\ø£ n+XÊ\T
yê‘êes¡D |üs¡́ ẙø£åD: n+<äTu≤≥T˝À nqTyÓ’q düú̋ ≤\qT >∑T]Ô+∫, es¡̧bÕ‘·+, ñc į́Á>∑‘· $esê\ qyÓ÷<äT≈£î
nedüs¡yÓTÆq eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\qT @sêŒ≥T #̊j·T&É+. Ä $esê\T ìs¡+‘·s¡+ qyÓ÷<äj̊T´˝≤ #·÷&É≥+

˙{Ïeqs¡T\˝À ˙{Ï \uÛÑ́ ‘· |üs¡́ ẙø£åD: |ü+#êsTTr |ü]~Û̋ Àì ˙{Ï eqs¡T\˝À  ˙{Ï \uÛÑ́ ‘· rs¡T $esê\qT
qyÓ÷<äT #̊j·T&É+

|ü+≥ $‘̊Ô düe÷#ês¡+ qyÓ÷<äT:  |ü+#êsTTr |ü]~Û̋ À Äj·÷ |ü+≥\qT $‘̊Ô düe÷#ês¡+ (@ |ü+≥, @ s¡ø£+,
m|ü⁄Œ&ÉT $‘êÔs¡T e+{Ï $wüj·÷\T) ªøÏ¢ø̆μ ôd+≥s¡¢ e<ä› m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT bı+<äT |üs¡#ê*. $‘·ÔHê\ |ü+|æD°, s¡ø£åø£
‘·&ç, e÷¬sÿ{Ÿ *+πøõ e+{Ï Ç‘·s¡ Á|üÁøÏj·T\≈£î á düe÷#ês¡+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.  yÓTTu…’̋ Ÿ n|æ¢πøwüHé
<ë«sê á $esê\qT øÏ¢ø̆μ ôd+≥sY ˝À qyÓ÷<äT #̊j·Te#·TÃ.

˙{Ï dü+s¡ø£åD˝À ø°\ø£ n+XÊ\T
˙{Ï dü+s¡ø£åD |üs¡+>± #Óø̆ &Ü´+ e+{Ï ô|<ä› ô|<ä› ˙{Ï ì\e ø£≥º&Ü\≈£î ø±s¡́ Áø£eT+˝À #√≥T Ò̋<äT.

Ç˝≤+{Ï yê{Ïì Ç‘·s¡ Á|üuÛÑT‘·« |ü<Ûäø±\ nqTdü+<Ûëq+‘√ #̊j·Te#·TÃ.˙{Ï eqs¡T\ Á|üD≤[ø£ ̋ À >∑T]Ô+∫q ªØ
#êØ®μ @]j·÷\≈£î nqT>∑TD+>± bòÕs¡+ bÕ+&é‡ e+{Ï nqTyÓ’q ∫qï ∫qï ìsêàD≤\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·ìyê«*.

bòÕs¡+ bÕ+&é‡
Ç$ uÛÑ÷>∑s¡“¤ ̇ {Ï Ø#ê]®‘√ bÕ≥T>± ø°\ø£ <äX̄˝À |ü+≥≈£î s¡ø£åø£ ‘·&ç Çe«&ÜìøÏ ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

Ø#êØ® ø√dü+ ‘·ẙ« bòÕs¡+ bÕ+&é øÏ ̋ …’ì+>¥ nedüs¡+ ̋ Ò<äT. ø±˙ esê¸<Ûës¡ uÛÑ÷eTT˝À¢ s¡ø£åø£ ‘·&ç n+~+#·&ÜìøÏ
‘·ẙ« bòÕs¡+ bÕ+&é øÏ e÷Á‘·+ ‘·|üŒìdü]>± ̋ …’ì+>¥
ñ+&̊≥T¢ #·÷&Ü*.  |ü+≥≈£î ˇø£{Ï Ò̋<ë ¬s+&ÉT
s¡ø£åø£ ‘·&ÉT\T Çyê«\+fÒ 200-250 ≈£L´_ø˘
MT≥s¡¢  kÕeTs¡∆́ + ñqï bòÕs¡+ bÕ+&é dü]b˛‘·T+~.

yê≥sY ôw&é |ü<∏äø£+, C≤rj·T Á>±MTD ñ
bÕ~Û Vü‰MT |ü<∏äø£+ e+{Ï ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ á bòÕs¡+
bÕ+&é‡ qeT÷Hê\T ÁbÕe÷D°ø£]+#·ã&Ü¶sTT. yê{ÏøÏ nqT>∑TD+>±, Ä ø±s¡´Áø£e÷˝À¢ uÛ≤>∑+>± bòÕs¡+ bÕ+&é‡
‘·e⁄«≈£îH̊˝≤ #·÷&Ü*.

uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\ô|’ m+‘· ẙTs¡≈£î ne>±Vü≤q e∫Ã+~?
|ü+#êsTTr kÕúsTT˝À ˙{Ï $esê\ ùdø£s¡D m+‘· Áø£eT ã<ä›+>± »s¡T>∑T‘√+~,
uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\ yê&Éø£+ ô|’ ìã+<Ûäq\T @ ẙTs¡≈£î @s¡Œ&Ü¶sTT, neT\T ne⁄‘·THêïsTT nqï$ eTTK´ n+XÊ\T.
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ñeTà&ç uÛÑ÷eTT\ |ü⁄qs¡TJ®e+
Á>±MTD JeH√bÕ<ÛäT\≈£î, |üX̄ó Jyê\ Ä<Ûë]‘· esê¸<Ûës¡ e´ekÕj·÷ìøÏ ñeTà&ç uÛÑ÷eTT\T u≤>± ñ

|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. Á|ü‹≈£L\ |ü]dæú‘·T˝À¢ ù|<ä ≈£î≥T+u≤\T ã‘·ø£&ÜìøÏ Ä<Ûës¡+>± ñ+&̊ ø°\ø£ eqs¡T\T Ç$.

Á>±eT kÕúsTT |ü]dæú‘·T\ $X‚¢wüD˝À uÛ≤>∑+>± á ñeTà&ç eqs¡T\T mø£ÿ&Óø£ÿ&É ñHêïsTT nqï~ e÷´|t
˝À >∑T]Ô+#ê*. M{Ï Á|üdüTÔ‘· $ìjÓ÷>∑+ @$T{Ï, M{Ïô|’ @j̊T ≈£î≥T+u≤\T, @ $<Ûä+>± Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·THêïs¡T,
yê{Ï Á|üdüTÔ‘· dæú‹>∑‘·T\T @$T{Ï, ø±˝≤qT>∑TD+>± #√≥T #̊düT≈£î+≥Tqï e÷s¡TŒ\T @$T{Ï nH̊ $esê\T
‘Ó\TdüTø√yê*.. á $esê\ Ä<Ûës¡+>± |ü+#êsTTr kÕúsTT˝À ñeTà&ç uÛÑ÷eTT\ |ü⁄qs¡TJ®e Á|üD≤[ø£
s¡÷bı+~+#ê*.

|ü+#êsTTr kÕúsTT˝Àì ªdüVü≤» eqs¡T\ j·÷»e÷q´ (mHé.ÄsY.m+.) düuŸ ø£MT{° H̊‘· ‘·«+˝À á
Á|üÁøÏj·T »s¡>±*.  Äj·÷ Äyêdü kÕúsTT\˝À düuŸ ø£MT{°\T @sêŒ≥T #̊j·Te#·TÃ. Äyêdü kÕúsTT düuŸ ø£MT{°øÏ
dü+ã+~Û‘· yês¡T¶ düuÛÑT´&ÉT Hêj·Tø£‘·«+ eVæ≤+#·e#·TÃ.  Äyêdü kÕúsTT˝À ñeTà&ç eqs¡T\ n_Ûe ~∆, |ü⁄qs¡TJ®e+
|üs¡+>± Á|üD≤[ø£\T #̊dü÷Ô, yê{Ï Ä<Ûës¡+>± |ü+#êsTTr kÕúsTT˝À Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#·&É+ e\¢ Äj·÷
Äyêdü ÁbÕ+‘ê\ eT<Ûä́  ‘·̋ …‘̊Ô $yê<ë\T |ü]wüÿ]+#·e#·TÃ.

>∑T]Ô+∫, n_Ûe ~∆ ø±s¡́ Áø£eT+ #̊|ü{Ïºq ñeTà&ç uÛÑ÷eTT\qT eT+&É\ ¬s$q÷´ n~Ûø±] düVü‰j·T+‘√
yê] <ä>∑Zs¡ ñqï ªªÁb˛Væ≤_≥Ø Äs¡¶sY |ü⁄düÔø£+μμ ˝À qyÓ÷<äT #̊sTT+#ê*. Ç˝≤ #̊sTTùdÔ n_Ûe ~∆ #̊|ü{Ïºq
ÁbÕ+‘ê\qT ẙπs yê]øÏ / ẙπs Á|üjÓ÷»Hê\ø√dü+ Çe«{≤ìï ø=+‘·es¡≈£î Ä|ü e#·TÃ.

ñeTà&ç uÛÑ÷eTT\ |ü⁄qs¡TJ®e Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#̊ Áø£eT+˝À yê{Ïô|’ Ä<Ûës¡|ü&çq ≈£î≥T+u≤\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+
‘·|üŒìdü]. n+<ä] eT<Ûä́  M{Ïì ø±bÕ&É {≤ìøÏ ø±e*dæq ìã+<Ûäq\T, ø£≥Tºu≤≥T¢ @sêŒ≥T #̊düTø√yê*.
ˇø£{°, ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\T ø±bÕ&ç‘̊ düVü≤»+ >±H̊ >∑&ç¶, kÕúìø£ yÓTTø£ÿ\T |ü⁄q]CÒ®$kÕÔsTT.
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düVü≤» Je Á|üÁøÏj·T\ <ë«sê |ü⁄qs¡TJ®e+ bı+<̊ Ø‹˝À nedüs¡yÓTÆq #·s¡́ \‘√ bÕ≥T>±, $_Ûqï s¡ø±\
yÓTTø£ÿ\T, #Ó≥¢ ô|+|üø±ìøÏ M\T ø£*Œ+#̊ n≥Mø£s¡D |üqT\≈£î Á|üD≤[ø£̋ À #√≥T ñ+&Ü*. nqTyÓ’q Á|ü<̊XÊ\˝À
kÕúìø£ C≤‹ yÓTTø£ÿ\T, e ø£å C≤‘·T\ n_Ûe ~∆øÏ nqTyÓ’q |üqT\T ≈£L&Ü n+<äT˝À ñ+&Ü*.

∫qï, düqï Jyê\ ẙT‘· eqs¡T\ ø√dü+ ‘·–q >∑&ç¶ C≤‘·T\T, yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+ô|’ ≈£L&Ü <ä wæº ì\bÕ*.
á $wüj·T+˝À Ä Jyê\ ô|+|üø£+ <ës¡T¢ dü÷∫+#̊ >∑&ç¶, yÓTTø£ÿ\ C≤‘·T\≈£î ÁbÕ<Ûëq´+ Çyê«*. ̌ ø£ n&ÉT>∑T
m‘·TÔ̋ À ô|]π> |ü#·Ã<äq+ yÓTT<ä\T≈£îì ø=eTà\‘√ ≈£L&çq s¡ø£s¡ø±\ #Ó≥T¢ á ñeTà&ç uÛÑ÷eTT˝À¢ ô|+#·&ÜìøÏ
Á|üj·T‘·ï+ #̊j·÷*. <ëìe\¢ |òü\kÕj·T yÓ’$<Ûä́ ‘·‘√ bÕ≥T>± yê{Ïô|’ Ä<Ûës¡|ü&çq ≈£î≥T+u≤\≈£î, |üX̄ó Jyê\≈£î
mH√ï s¡ø±\ Á|üjÓ÷»Hê\T n+<äT‘êsTT.
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Á|ü‘̊´ø£ ÁbÕ<Ûëq´‘ê Á|üD≤[ø£\T
100 n‹ ìs¡T ù|<ä ≈£î≥T+u≤\T, eTVæ≤fī\ô|’ Á|ü‘̊´ø£ <ä wæº

|ü̋ …¢ Je+ ø±s¡́ Áø£eT+ ˝À nìï |üqT\˝Àq÷ ù|<ä\, eTVæ≤fī\ n_Ûe ~∆ ô|’ Á|ü‘̊´ø£
ÁX̄<ä∆ #·÷bÕ\H̊~ ˇø£ sêJ Ò̋ì dü÷Á‘·+.  ø±s¡́ Áø£eT+˝À nìï |üqT\˝À, nìï ùde\˝À
M]øÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· ìyê«*.

Á>±eT kÕúsTT |ü]dæú‘·T\ $X‚¢wüD˝À uÛ≤>∑+>± ø£¢düºsY ˝À ñqï  100 n‹ ìs¡Tù|<ä
≈£î≥T+u≤\ì >∑T]Ô+∫ yê] dæú‹>∑‘·T\qT $X‚¢wæ+#ê*. n˝≤H̊ ˇ+≥] eTVæ≤fī\T, ≈£î≥T+ã
u≤<Ûä́ ‘·qT yÓ÷düTÔqï eTVæ≤fi≤ ≈£î≥T+u≤\qT >∑T]Ô+#ê*. á ≈£î≥T+u≤\ e´ekÕj·T+˝À ñ
qï Á|ü‘̊´ø£ düeTdǘ \qT >∑T]Ô+∫, yê{Ïì n~Û>∑$T+#·{≤ìøÏ ø±e*dæq düVü‰j·Tø£ e´edüú\qT
@s¡Œs¡#ê*. yê] n_Ûe ~∆ øÏ ø±e*dæq  n_Ûe ~›øÏ ø±e*dæq eqs¡T\ì $$<Ûä ø±s¡́ Áø£e÷\
ì+∫ düeT ≈£LsêÃ*.

ø±s¡́ Áø£eT+ yÓTT‘·Ô+˝À M] yÓqï+fÒ ñ+&ç yê] yê´|üø±\≈£î, ñqï eqs¡T\ Ä<Ûës¡+>±
n_Ûe ~∆ Á|üD≤[ø£\T ‘·j·÷s¡T #̊j·÷*. düVü‰j·Tø£ dü+düú ø±s¡́ ø£s¡Ô\˝À ̌ ø£]øÏ Ç˝≤ >∑T]Ô+∫q
≈£î≥T+u≤\ n_Ûe ~∆ ø√dü+ uÛ≤<äT´*ï #̊j·÷*. õ˝≤¢ kÕúsTT ˝À ≈£L&Ü á u≤<Ûä́ ‘· ˇø£]øÏ
n|üŒ#ÓbÕŒ*.

á u≤<Ûä́ ‘· rdüT≈£îqï ø±s¡́ ø£s¡Ô Á|ür dü+e‘·‡s¡+, >∑T]Ô+∫q ù|<ä, eTVæ≤fi≤ ≈£î≥T+u≤\
ø√dü+ @$T #̊kÕs¡T, @$T kÕ~Û+#ês¡T nqï $wüj·T+ ˝À ˇø£ Á|ü‘Ó́ ø£ nqTã+<Ûä ]b˛sYº
‘·j·÷s¡T #̊j·÷*. @$T kÕ~Û+#ês¡T nqï~ Ä ø±s¡́ ø£s¡Ô |üìrs¡Tì ìsê∆]düTÔ+~. düVü‰j·Tø£
dü+düú »eT #̊ùd Á|ür Á|üD≤[ø£, ]b˛sYº \ ̋ À á ≈£î≥T+u≤\≈£î @$T #k̊ÕÔs¡T / #̊kÕs¡T nqï~
bı+<äT |üs¡#ê*. á $wüj·T+ ˝À Á|ü‘Ó́ ø£ ]eP´ »s¡>±*.

$$<Ûä ø±s¡D≤\ yêfīfl n|ü⁄Œ˝À¢ ≈£Ls¡T≈£î b˛sTT ñqï ¬s’‘·T\ ≈£î≥T+u≤\MT<ä ¬s’‘·T
dü+|òü÷\T Á|ü‘Ó́ ø£ ÁX̄<ä∆ ô|{≤º*. ô|<ä›\‘√ ≈£L&çq ˇø£ øöì‡*+>¥ ôd+≥sY @s¡Œ]∫ M]
düeTdǘ \qT $ì |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\T #·÷bÕ*. nedüs¡+ ẙTs¡≈£î dü+ã+~Û‘· n~Ûø±s¡T\ düVü‰j·T+
≈£L&Ü rdüTø√e#·TÃ.

ø£cÕº\T, düeTdǘ \T ̋ Òì e´ekÕj·T+ n_Ûe ~∆ ~X̄>± ø±s¡́ Áø£e÷ìï eTT+<äT≈£î rdüT≈£î
yÓfi‚fl H̊‘· ‘ê«ìï ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô <ës¡T\ dü+|òü÷\T Çyê«*.
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




 


 



 

 

 

 

 

 



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 

    
 
 
 


 FA

LTASPMUDPMUFALFA
   
 

LFA
 


    
 

DPMU
 
 


 
    DPMU
 


      DPMU
 


 


 IFAD


 


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
 


 


 


 




 


 


 


 




 


 


 
 




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


 
 

 


 

 



 
 
 
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
  


 


 


 






 
 
 
 


 
       


 
 


 
        


 
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


 




 
 

    


 
 
 



 



 


 
 
 
 
 


 


    


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ñ‘·ÔeT ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+|òüT+

ñ<›̊X¯+: düuÛÑ́ ‘·«eTT, Á|üjÓ÷»qø£s¡yÓTÆq ùde\T, bÕ\ø£es¡Z+, dæã“+~ jÓTTø£ÿ »yêãT<ëØ ‘·q+,
bÕs¡<äs¡Ùø£‘·, Ä]∆ø£ Áø£eT•ø£åD, düuÛÑT´\≈£î n+~+#̊ ùdyê s¡TdüT+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É≥+ e+{Ï
\ø£åD≤\qT ñ‘·ÔeT ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+|òüT+ ø£*– e⁄+&Ü\ì bÕ\ø£es¡Z düuÛÑT´\T
‘Ó\TdüT≈£îì, ‘·eT dü+düú̋ À e⁄qï ˝ÀbÕ\qT >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.

|ü<ä∆‹: s√ Ÿ̋ ù|¢/ ∫qïÁ>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã

kÕe÷Á–: ø£s¡|üÁ‘ê\T, #ês¡Tº\T, e÷s¡ÿs¡T¢

Ä•düTÔqï |òü*‘ê\T:

ñ‘·ÔeT dü+|òüT+ n+fÒ

ns¡Ω‘· >∑\ düuÛÑT´\T düuÛÑ́ ‘·«+ ø£*–, düuÛÑT´\≈£î Á|üjÓ÷»qø£s¡yÓTÆq ùde\qT n+~dü÷Ô u≤<Ûä́ ‘·>∑\ düuÛÑT´\T
ìs¡ísTT+∫q |ü<ä∆‹˝À bÕ\ø£es¡Z+, dæã“+~, düuÛÑT´\≈£î, »yêãT<ëØ>± |üì#˚dü÷Ô, Ä]∆ø£ Áø£eT•ø£åDqT ø£*–, düuÛÑT´\≈£î
n+~+#˚ ùde\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&çq dü+düú nì düuÛÑT´\T ne>±Vü≤q ø£*– e⁄+{≤s¡T.

ñ‘·ÔeT ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+|òüT+ \ø£åD≤\T:

|ü<ä∆‹: dü+yê<ä+ (&çuÒ{Ÿ)/ ∫qï Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã / s√ Ÿ̋ù|¢

düeTj·T+: 2 >∑+≥\T

$<Ûëq+:

düuÛÑT´\qT ¬s+&ÉT ãè+<ë\T>± #˚dæ øÏ+~ Ä<äs¡Ù, Á|ü‹uÛÑÁ>±eT dü+|òü÷\ $esê\ Á|ü‘·T\qT düuÛÑT´\≈£î •ø£å≈£î\T
n+~+#ê*.
•ø£å≈£î\T düuÛÑT´\≈£î øÏ+~ $es¡D Çyê«*.

ªªˇø£ Á|üuÛÑT‘·« dü+düú ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+|òü÷\˝À ˇø£{Ïì ñ‘·ÔeT dü+düú>± >∑T]Ô+∫ <ëìøÏ |ü⁄s¡kÕÿs¡+
Çe«{≤ìøÏ Á|üø£≥q #̊dæ+~. |ü⁄s¡kÕÿs¡+ bı+<ä{≤ìøÏ Ä ÁbÕ+‘·+˝À nìï dü+|òü÷\ |ü<ä∆‘·T\qT, |ü]dæú‘·T\qT |ü]o*+∫q
‘·s¡Tyê‘·, ∫e]øÏ ¬s+&ÉT dü+|òü÷\T u≤>± |üì#˚düTÔqï≥T¢ dü+düú yês¡T >∑eTì+#ês¡T. Ä ¬s+&ÉT Á>±eT dü+|òü÷\˝À ˇø£
<ëìì ñ‘·ÔeT dü+düú>± m+|æø£ #˚j·Te\dæ e⁄+~.μμ

‘·s¡Tyê‘· •ø£å≈£î\T Ä<äs¡Ù, Á|ü‹uÛÑ ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+|òü÷\ >∑T]+∫ düuÛÑT´\≈£î øÏ+~ $<Ûä+>± $e]+#ê*.
ø£s¡|üÁ‘ê\T |ü+#ê*.

Ä<äs¡Ù ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+|òüT+

yÓTT‘·Ô+ düuÛÑ́ ‘·«+ : 380 eT+~ düqï, ∫qïø±s¡T ¬s’‘·T\T, ≈£î\ eè‘·TÔ\yês¡T düuÛÑ́ ‘·«+ bı+<ës¡T

bÕ\ø£es¡Z+ : Áb˛‘ê‡Vü≤ø£ dü+düú#˚ Á|ü‹bÕ~+#·ã&çq yês¡T 12 eT+~

Á>±eT dü+|òüT+ uÛ≤eq ` •ø£åD≤ B|æø£
dü+|òüT+ n+~+#˚ ùde\T : yê´bÕs¡ ùde\T, bı<äT|ü⁄ ùde\T, kÕ+πø‹ø£ ùde\T
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yêdüHé
…̋ø£ÿ\qT sêdüTÔqïyês¡T : Áb˛‘ê‡Vü≤ø£ dü+düú dæã“+~

dü+|òüT+ düuÛÑT´\ qT+&ç edü÷\T

#Ój·T´e\dæq yê{≤<Ûäq+ yÓTT‘·Ô+ : s¡÷.4,00,000/`

düuÛÑT´\ qT+&ç edü÷ …̋’q yê{≤<Ûäq+ : s¡÷.2,80,000/`

u≤´+≈£î U≤‘ê˝À q>∑<äT : s¡÷. 20,000/`````````

dü+|òüT+ ìs¡«Vü≤D≤ e´j·T+ : Ä<ëj·T+˝À 45 XÊ‘·+

düuÛÑT´\ yê{≤<Ûäq+ô|’ e&û¶ : dü+e‘·‡sêìøÏ 15 XÊ‘·+

yê]¸ø£ $T>∑T\T : s¡÷. 15,000/`

˝≤uÛ≤\ |ü+|æD° <Ûäs¡\ dæúØø£s¡D : 20 XÊ‘·+

sêì u≤ø° uÛÑØÔ ì~Û : 5 XÊ‘·+

uÛÑeq ì~Û : 20 XÊ‘·+

düVü≤ø±s¡ $<ä́  ì~Û : 20 XÊ‘·+

uÀqdt : 20 XÊ‘·+

dæã“+~ dü+πøåeT ì~Û : 15 XÊ‘·+

…̋ø£ÿ\ ‘·ìF (Ä&ç{Ÿ) : Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ »s¡T>∑T‘·T+~

yê]¸ø£ eTVü‰düuÛÑ : yÓTT‘·Ô+ 380 eT+~ düuÛÑT´\˝À 50 eT+~ á dü+e‘·‡s¡+ ns¡Ω‘· ø£*–q düuÛÑT´\T>±
>∑T]Ô+#ês¡T. 350 eT+~ ns¡Ω‘·>∑\ düuÛÑT´\˝À 280 eT+~ ns¡Ω‘·>∑\ düuÛÑT´\T, 40
eT+~ ns¡Ω‘·̋ Òì düuÛÑT´\‘√ ø£*|æ, yÓTT‘·Ô+ 320 eT+~ düuÛÑT´\T, yê]¸ø£ eTVü‰düuÛÑ≈£î
Vü‰»s¡T ø±e≥+ »]–+~. yê]¸ø£ eTVü‰düuÛÑ̋ À ̋ …ø£ÿ\ ‘·ìF ìẙ~ø£, yê]¸ø£ ̋ …ø£ÿ\qT,
bÕ\ø£es¡Z+ eTVü‰düuÛÑ≈£î düeT]Œ+#·&É+ »]–+~.

qyÓ÷<äT (]õÁùdºwüHé) : ø£*– e⁄+~

Á|ü‹uÛÑ ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+|òüT+
yÓTT‘·Ô+ düuÛÑT´‘·«+ : 450 eT+~ düqï, ∫qïø±s¡T ¬s’‘·T\T, uÛÑ÷$T˝Òì yês¡T ≈£î\eè‘·TÔ\ yês¡T düuÛÑ́ ‘·«+

bı+<ës¡T
bÕ\ø£es¡Z+ : eTVü‰düuÛÑ̋ À mqTïø√ã&çq yês¡T 12 eT+~
dü+|òüT+ n+~+#˚ ùde\T : bı<äT|ü⁄\T, n|ü\T, eè<ë∆|ǘ + |òæ+#·qT, yê´bÕs¡ n_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£e÷\T, kÕ+πø‹ø£

ùde\T
…̋ø£ÿ\qT sêdüTÔqïyês¡T : dü+|òüT+ ìj·T$T+#·T≈£îqï >∑TeTkÕÔ

dü+|òüT+ düuÛÑT´\ qT+&ç edü÷\T #Ój·T´e\dæq yê{≤<Ûäq+ : s¡÷. 5,00,000/`
düuÛÑT´\ qT+&ç yê{≤<Ûäq+ : s¡÷.4,25,000/`
u≤´+≈£î U≤‘ê˝À q>∑<äT ì\« : s¡÷.75,000/`
dü+|òüT+ ìs¡«Vü≤D e´j·T+ : Ä<ëj·T+˝À 60 XÊ‘·+
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düuÛÑT´\ yê{≤<Ûäq+ô|’ e&û¶ : dü+ˆˆsêìøÏ q÷{ÏøÏ 15 XÊ‘·+
yê]¸ø£ $T>∑T\T : s¡÷. 40,000/`
˝≤uÛ≤\ |ü+|æD° :
sêì u≤ø° ì~Û : 5 XÊ‘·+
ÄdüTÔ\ @sêŒ≥T ì~Û : 25 XÊ‘·+
uÀqdüT : 25 XÊ‘·+
eè<äT∆\ dü+πøåeT ì~Û : 25 XÊ‘·+
Á>±eT n_Ûeè~∆ ì~Û : 20 XÊ‘·+
…̋ø£ÿ\ ‘·ìF (Ä&ç{Ÿ) : Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ »s¡T>∑T‘·Tqï~.

yê]¸ø£ eTVü‰düuÛÑ : yÓTT‘·Ô+ 450 eT+~ düuÛÑT´\˝À 380 eT+~ á dü+e‘·‡s¡+ ns¡Ω‘· ø£*–q düuÛÑT´\T>±
>∑T]Ô+#ês¡T. 380 eT+~ ns¡Ω‘·>∑\ düuÛÑT´\˝À 250 eT+~ ns¡Ω‘·>∑\ düuÛÑT´\T, 100
eT+~ ns¡Ω‘·̋ Òì düuÛÑT´\‘√ ø£*|æ yÓTT‘·Ô+ 350 eT+~ düuÛÑT´\T, yê]¸ø£ eTVü‰düuÛÑ≈£î Vü‰»s¡T
ø±e≥+ »]–+~. yê]¸ø£ eTVü‰düuÛÑ̋ À ‘·ìF #˚j·Tì …̋ø£ÿ\qT bÕ\ø£es¡Z+ düeT]Œ+#·&É+
»]–+~.

düe÷K´˝À düuÛÑ́ ‘·«+ : bı+~q~
qyÓ÷<äT (]õÁùdºwüHé) : ø£*– e⁄+~

ô|òdæ*fÒ≥s¡T ô|’ dü+<äs¡“¤eTTqT $e]+∫q ‘·s¡Tyê‘· düuÛÑT´\qT øÏ+~ Á|üX¯ï y˚j·÷*.

ø°\ø£ Á|üX¯ï:
1 dü+düú ‘·s¡T|ü⁄q ¬s+&ÉT dü+düú\˝À ˇø£ <ëìì m+|æø£#˚ùd u≤<Ûä́ ‘·qT MT≈£î ÇùdÔ @ Á>±eT dü+|òü÷ìï MTs¡T ñ‘·ÔeT

dü+düú>± m+|æø£ #˚kÕÔs¡T? m+<äT≈£î?

‘·s¡Tyê‘· düuÛÑT´\≈£î øÏ+~ dü÷#·q\qT •ø£å≈£î\T Çyê«*.

•ø£å≈£î\≈£î dü÷#·q\T:
1. Ä<äs¡Ù, Á|ü‹uÛÑ dü+|òü÷\ô|’ ø£s¡|üÁ‘ê\qT ¬s+&ÉT Á>∑÷|ü⁄\≈£î n+~+#ê*

2. Ä<äs¡Ù, Á|ü‹uÛÑ Á>±eT dü+|òü÷\˝À Á|ü‹ Á>∑÷|ü⁄q≈£î ˇø£ dü+|òü÷ìï πø{≤sTT+#ê*

3. ø£s¡|üÁ‘·+˝Àì Ä<äs¡Ù, Á|ü‹uÛÑ dü+|òü÷\ $esê\qT ∫qï Á>∑÷|ü⁄˝À |üP]Ô>± ns¡ú+ #˚düTø√yê*

4. Á|ü‹ Á>∑÷|ü⁄ ‘·eTπø |ü⁄s¡kÕÿs¡+ m+<äT≈£î sêyê*? yπ̊s Á>∑÷|ü⁄ yê]øÏ m+<äT≈£î sê≈£L&É<√ yê<ëìï $ì|æ+#·{≤ìøÏ
∫qï Á>∑÷|ü⁄˝À #·]Ã+#·Tø√yê*

5. Á|ü‹ Á>∑÷|ü⁄ qT+&ç Á>∑÷|ü⁄ ‘·s¡|ü⁄q yê<äq\qT $ì|æ+#·{≤ìøÏ Ç<ä ›]ì m+|æø£ #˚düTø√yê*

6. m<äT{Ï Á>∑÷|ü⁄‘√ ‘·eT≈£î Ç∫Ãq dü+|òüTy˚T ñ‘·ÔeT dü+|òüTeTì, <ëìøÏ ‘·–q ø±s¡D≤\qT ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ ‘·eT yê<ä+
$ì|æ+#ê*.

∫es¡>± yê<ä dü+yê<ä+˝À »]–q #·s¡Ã\qT ø£\T|ü⁄≈£î+≥÷ •ø£å≈£î\T øÏ+~ $es¡D Çyê«*.
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yêdüHé
@~ ñ‘·ÔeT ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+|òüT+?
$esê\T Ä<äs¡Ù ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+|òüT+ Á|ü‹ ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+|òüT+
yÓTT‘·Ô+ 95 XÊ‘·+ düuÛÑ́ ‘ê«\qT #˚s¡TÃø√>∑\>±s¡T 90 XÊ‘·+ düuÛÑT´\qT #˚s¡TÃø√>∑*>±s¡T.
düuÛÑ́ ‘·«+ nìï esêZ\ yê]øÏ ÁbÕ<Ûëq´+ ø£*ŒdüTÔHêïs¡T.
bÕ\ø£es¡Z+ Áb˛‘ê‡Vü≤ø£ dü+düú Á|ü‹bÕ~+∫q bÕ\ø£es¡Z+ kÕ<Ûës¡D+>± mìïø£ ø±ã&çq yês¡T,

ñ+&É≥+ e\q düuÛÑT´\T ìs¡ísTT+∫q |ü<ä∆‹˝À mqTï≈£îqï yê]øÏ »yêãT<ë]>± e⁄+{≤s¡T.
düuÛÑT´\≈£î »yêãT<ë]>± |üì#˚ùd neø±X¯+ düuÛÑT´\T mqTï≈£îqï bÕ\ø£es¡Z+ ø£qTø£
‘·≈£îÿe. n+‘˚ø±ø£ düuÛÑT´\ düeTdǘ \ |ü≥¢ düuÛÑT´\T ìs¡ísTT+∫q |ü<ä∆‹˝À düuÛÑT´\≈£î
ÄdüøÏÔ ø£qï, Áb˛‘ê‡Vü≤ø£+, dü+düú ÄX¯j·÷\T, »yêãT<ë]>± |üì#̊kÕÔs¡T. bÕ\ø£es¡Z düuÛÑT´\T
Ä˝À#·q\qT neT\T »]ù| neø±X¯+ m≈£îÿe dü+düú |ü≥¢ ÄdüøÏÔ ø£*– ìs¡íj·÷\qT rdüT≈£îH̊

neø±X¯+ e⁄+~.
dü+|òüT+ düuÛÑT´\ Á|üjÓ÷»Hê\ ø√dü+ ø±s¡́ Áø£e÷\T düuÛÑT´\ ø√dü+ dü+|òüT+ nH̊ø£ Ä]∆ø£, kÕe÷õø£
ìs¡«Væ≤düTÔqï ìs¡«Væ≤düTÔ+~. düuÛÑT´\T, dü+|òüT+ eT<Ûä́ ø±s¡́ Áø£e÷\qT #̊|ü≥ºe#·TÃ. á ø±s¡́ Áø£e÷\
ø±s¡́ Áø£e÷\T |üs¡düŒs¡+ düVü‰j·T+ e⁄+~ <ë«sê ø=ìïkÕs¡T¢ ̋ ≤uÛÑ+ ̋ Ò<ë qwüº+ sêe#·TÃ.

˝≤uÛÑ+ eùdÔ Á|ü‹ düuÛÑT´\T ̋ ≤yê<̊M\ ìwüŒ‹Ô
Á|üø±s¡+ uÀqdüT bı+<äT‘ês¡T. ø±ì qwüº+
eùdÔ @ düuÛÑT´ …̋’‘̊ Ä ø±s¡́ Áø£e÷\T ñ|üjÓ÷–+
#·Tø√e≥+ Ò̋<√ yê]qT+&ç ‘êeTT qwüº+
m+<äT≈£î uÛÑ]+#ê\ì e´‹πsø£‘· edüTÔ+~.
ø£qTø£ dü+|òüT+ kÕe÷õø£ n_Ûeè~∆
ø±s¡́ Áø£e÷\T #˚|ü≥º&ÜìøÏ Á|ü‘˚́ ø£ ì<ÛäT\T
@sêŒ≥T #˚düTø√yê*‡ ñ+≥T+~.

…̋ø£ÿ\ Áb˛‘ê‡Vü≤ø£ dü+düú dæã“+~ ø£qTø£ Ms¡T dü+|òüT+ dü«j·T+>± ìj·T$T+#·T≈£îqï
ìs¡«Vü≤D bÕ\ø£esêZìøÏ »yêãT<ë]>± e⁄+&˚ø£Hêï, >∑TeTkÕÔ ø£qTø£ bÕ\ø£esêZìøÏ »yêãT<ëØ>±

bÕ\ø£es¡Z+ô|’ n»e÷sTTw” #˚ùd neø±X¯+ ñ+{≤s¡T. dü+|òüT+ ‘·q …̋ø£ÿ\qT ‘·eT
m≈£îÿe ñ+≥T+~. n+‘˚ø±ø£ dü+|òüT+ dæã“+~ #˚‘· sêsTT+#·T ø√>∑\T>∑T‘ês¡T.
Áb˛‘ê‡Vü≤ø£ dü+düúô|’ Ä<Ûës¡|ü&É≥+ »s¡T>∑T‘·T+~

düuÛÑT´\ qT+&ç yÓTT‘·Ô+ ì~Û̋ À 30 XÊ‘·+ yÓTT‘·Ô+ ì~Û̋ À 15 XÊ‘·+
edü÷\T ø±e\dæq
yê{≤<Ûäq+
u≤´+≈£î U≤‘ê˝À dü+|òüT+ yÓTT‘·Ô+ ì~Û̋ À düTe÷s¡T 5 XÊ‘·+ dü+|òüT+ yÓTT‘·Ô+ ì~Û̋ À 15 XÊ‘·+
q>∑<äT ì\«
ìs¡«Vü≤D≤ e´j·T+ Ä<ëj·T+ 45 XÊ‘·+ Ä<ëj·T+˝À 60 XÊ‘·+
˝≤uÛ≤\ |ü+|æD° Ä]∆ø£ |òü*‘ê\T düuÛÑT´\πø #Ó+<˚ $<Ûëq+˝À düuÛÑT´\‘√ bÕ≥T Ç‘·s¡T\T ≈£L&Ü dü+|òüT+

|ü+|æD° #˚kÕs¡T. ˝≤uÛ≤\qT dü+|òüT+ düVü‰j·T+ bı+<ä≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. düuÛÑT´\
ø±s¡́ Áø£e÷\ n_Ûeè~∆ ñeTà&ç ùde\≈£î, ˝≤yê<˚M\‘√ e∫Ãq ˝≤uÛ≤ìï, ‹]–
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düuÛÑT´\T dü+|òüT+‘√ »]|æq ˝≤yê<˚M\ düuÛÑT´\T bı+<ä̋ Òø£ b˛e≥+‘√ düuÛÑT´\˝À
ìwüŒ‹ÔøÏ |ü+|æD° #˚j·T≥+ »]–+~. ìs¡T‘ê‡Vü≤+ ø£*π> neø±X¯+ m≈£îÿe.

yê]¸ø£ eTVü‰düuÛÑ̋ À 1. ns¡Ω‘· >∑\ düuÛÑT´\ XÊ‘·+ R 1. ns¡Ω‘· >∑\ düuÛÑT´\ XÊ‘·+R
ns¡Ω‘· >∑\ düuÛÑT´\ ns¡Ω‘· >∑\ düuÛÑT´\T/yÓTT‘·Ô+ düuÛÑT´\TI100 ns¡Ω‘· >∑\ düuÛÑT´\T/yÓTT‘·Ô+ düuÛÑ́ ‘·«+I100
Vü‰»s¡T, ìy˚~ø£\ 2. eTVü‰»qdüuÛÑ̋ À Vü‰»s¡T XÊ‘·+R 2. eTVü‰»qdüuÛÑ˝À R Vü‰»¬s’q düuÛÑT´\T/
düeTs¡ŒD Vü‰»¬s’q düuÛÑT´\T/yÓTT‘·Ô+ ns¡Ω‘·>∑\                yÓTT‘·Ô+ düuÛÑT´\T I 100

düuÛÑT´\T I100
ns¡Ω‘· >∑\ düuÛÑT´\ XÊ‘·+ R ns¡Ω‘· >∑\ düuÛÑT´\TR250/380I100R
280/350I100R80 XÊ‘·+                    65 XÊ‘·+
3. ‘·ìF #˚dæq …̋ø£ÿ\T düeT]Œ+#·T≥+ 3. ‘·ìF #Ój·T´ì …̋ø£ÿ\T düeT]Œ+#·≥+
e\q düuÛÑT´\≈£î, K∫Ã‘·yÓTÆq düe÷#ês¡+ e\q düuÛÑT´\≈£î, dü¬s’q düe÷#ês¡+ uÀs¡T¶
uÀs¡T¶ n+~+#·≥+ »]–+~. n+~+#·̋ Ò<äT. Á>±eT dü+|òüT+ ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î

bÕs¡<äs¡Ùø£‘· Ò̋<äì ‘Ó\TdüTÔ+~.

dü÷#·q: ô|’q ‘Ó*|æq n+X¯+ nìï+{Ïô|’ •ø£å≈£î\T $es¡D Çe«e\dæq nedüs¡+ ˝Ò<äT. &Ó’¬sø£ºs¡¢ kÕúsTT, dü+yê<ä+˝À
#·]Ã+∫q n+XÊ\qT ã{Ïº, @ @j˚T n+XÊ\ô|’ $es¡D Çyê«* •ø£å≈£î\T ìs¡ísTT+#·Tø√yê*.

ô|òdæ*fÒ≥s¡T≈£î dü÷#·q:
düuÛÑT´\ dü+K´, dü+|òüT+ ìs¡«Væ≤düTÔqï ø±s¡́ Áø£e÷\T, dü+|òüT+ düuÛÑT´\≈£î n+~+∫q ùde\qT #·÷dæ düuÛÑT´\T

Á|ü‹uÛÑ Á>±eT dü+|òü÷ìï m+|æø£ #˚ùd neø±X¯+ e⁄+~. düuÛÑT´\≈£î ô|’ |ü{Ïºø£̋ À dü÷∫+∫q $<Ûä+>± $e]+∫, @$
ì»yÓTÆq ô|<ä› yÓTT‘·ÔeTT\T, ẙ{Ï̋ À düuÛÑT´\≈£î ̋ ≤uÛÑ+ e⁄+~ •ø£å≈£î\T $e]+#ê*. düuÛÑT´\‘√, •ø£å≈£î\T m{Ïº |ü]dæú‘·T\˝ÀqT
yê<äq≈£î ~>∑sê<äT.

Ä]∆ø£, Ä]∆πø‘·s¡ dü+düú\≈£î e⁄+&Ü*‡q n+XÊ\˝À yê{≤<Ûäq+ edü÷\T, dü«j·T+>± >∑TeTkÕÔqT ìj·T$T+#·Tø√e≥+,
uÀqdüT, sêì u≤ø° yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\˝À Á|ü‹uÛÑ Á>±eT dü+|òüT+ u≤>∑T+~ •ø£å≈£î\T $e]+#ê*. n<˚$<Ûä+>± Ä<äs¡Ù
dü+|òüT+˝À ≈£L&Ü Áb˛‘ê‡Vü≤ø£ dü+düú dæã“+~ |ü⁄düÔø±\qT sêj·T≥+ nH˚ ˝ÀbÕ\T e⁄Hêïj·Tì •ø£å≈£î\T $e]+#ê*.

á nuÛ≤´düq qT+&ç ñ‘·ÔeT dü+|òü÷\T nqT≈£îqï yê{Ï̋ À ≈£L&Ü ô|+bı+~+#·Tø√yê*‡q n+XÊ\T e⁄+{≤sTT.
n<˚$<Ûä+>± yÓqTø£ã&ç e⁄qï dü+|òüT+˝À ≈£L&Ü ñ‘·ÔeT dü+|òü÷\ ø£qï eT+∫ $<ÛëHê\T e⁄+{≤j·Tì düuÛÑT´\T >∑eTì+#˚
$<Ûä+>± •ø£å≈£î\T $es¡D Çyê«*. ‘·s¡Tyê‘· •ø£å≈£î\T düuÛÑT´\qT n&ÉT>∑T‘·÷ yês¡T Ç∫Ãq düe÷<ÛëHê\T ø£\T|ü⁄≈£î+≥÷
ñ‘·ÔeT dü+|òüT+ ˝ø£åD≤\qT düuÛÑT´\≈£î øÏ+~ $<Ûä+>± $e]+#ê*.

ñ‘·ÔeT dü+|òüT \ø£åD≤\T:
1. düuÛÑ́ ‘·«+:

Ä ÁbÕ+‘·+˝À e⁄qï ns¡Ω‘·>∑\ yês¡+<äs¡÷ düuÛÑ́ ‘·«+ bı+<ä≥+ nqï~ dü+|òüT+ô|’ düuÛÑT´\ $XÊ«dü+qT ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~.

2. u≤<Ûä́ ‘·, »yêãT<ëØ‘·q+ ñqï Hêj·Tø£‘·«+qT dü+|òüT+ ø£*– ñ+&Ü*.

$es¡D: kÕ<Ûës¡D+>± mes¡T mqTï≈£î+fÒ yê]øÏ mqTïø√ã&çq yês¡T »yêãT<ë]>± ñ+{≤s¡T. eTq dü+|òüT+˝À ≈£L&Ü
düuÛÑT´\T ìs¡ísTT+∫q |ü<ä∆‹˝À düuÛÑT´˝#˚ mqTïø√ã&çq yês¡T, düuÛ ÑT´\≈£î »yêãT<ëØ>± |üì#˚j·÷*. n+<äT≈£î
bÕ\ø£es¡Z+ (uÀs¡T¶)qT düuÛÑT´\T mqTï≈£îqï≥¢sTT‘̊ yês¡T düuÛÑT´\|ü≥¢ ÄdüøÏÔ ø£*–, düuÛÑT´\≈£î CyêãT<ëØ>± e⁄+{≤s¡T.

Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ dü+|òüT+ …̋ø£ÿ\qT bÕ\ø£es¡Z+ ‘·ìF (Ä&ç{Ÿ) #˚sTT+#ê*. bÕ\ø£es¡Z+ ‘·ìF #˚dæq …̋ø£ÿ\qT,
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ø±s¡́ Áø£e÷\ $esê\T, ‘·ìF ìy˚~ø£\qT eTTÁ~+∫ eTVü‰düuÛÑ≈£î ìy˚~+#ê*.

3. Á>±eT dü+|òüT+ n+~+#˚ ùde\T n+<äs¡÷ düuÛÑT´\T Á|üjÓ÷»q+ bı+<˚ $<Ûä+>± e⁄+&Ü*. düuÛÑT´\qT qwüº|ü]#˚
$<Ûä+>± dü+|òüT ø±s¡́ Áø£e÷\T e⁄+&É≈£L&É<äT.

$es¡D: düuÛÑT´\ ø√dü+ Á>±eT dü+|òüT+ nH˚ø£ Ä]∆ø£, kÕe÷õø£ ø±s¡́ Áø£e÷\qT #˚|ü≥ºe#·TÃ. á ø±s¡́ Áø£e÷\ e\q
ø=ìïkÕs¡T¢ ˝≤uÛÑ+ Ò̋<ë qwüº+ sêe#·TÃ.

dü+|òü÷ìøÏ ̋ ≤uÛÑ+ eùdÔ dü+|òüT+‘√ #̊dæq ̋ ≤yê<̊M\ ìwüŒ‹Ô Á|üø±s¡+ ̋ ≤uÛ≤ìï uÀqdt s¡÷|ü+˝À düuÛÑT´\T bı+<äT‘ês¡T.
n<˚ dü+|òü÷ìøÏ qwüº+ eùdÔ, @ düuÛÑT´ …̋’‘˚ Ä ø±s¡́ Áø£e÷\T ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+ Ò̋<√ yê]qT+&ç ‘êeTT qwüº+
m+<äT≈£î uÛÑ]+#ê\ì e´‹πsø£‘· edüTÔ+~. n+<äT≈£î düuÛÑT´\+<ä] qT+&ç düMTø£]+∫q ì<ÛäT\qT @ ø=~›eT+~ø√  ñ
|üjÓ÷>∑|ü&˚ ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ dü+|òüT+ ô|≥Tºã&ç ô|≥º≈£L&É<äT.

dü+|òüT+ n+~+#˚ ùde\≈£î ô|≥Tºã&ç nedüs¡+. nsTT‘˚ dü+|òüT+ kÕe÷õø£ n_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£e÷\T #˚|ü≥º{≤ìøÏ
Á|ü‘˚́ ø£ ì<ÛäT\T @sêŒ≥T #˚düTø√yê*‡ ñ+≥T+~.

4. dæã“+~, eTTK´ ø±s¡́ ø£s¡Ô (ø±s¡́ <ä]Ù) düuÛÑT´ …̋’ e⁄+&Ü*. dæã“+~ ìj·÷eTø£+ #˚dæ yê] J‘·uÛÑ‘ê´\qT bÕ\ø£es¡Z+
ìs¡ísTT+∫ #Ó*¢+#ê*.

$es¡D: bÕ\ø£es¡Z+#̊ ìj·T$T+#·ã&çq dæã“+~, düuÛÑT´\≈£î »yêãT<ë]>±, düuÛÑT´\T ìs¡ísTT+∫q |ü<ä∆‹˝À |üì#̊j·÷*.
dæã“+~ |üìì |üs¡́ y˚øÏå+#·&É+, yê]‘√ |üì rdüTø√e&É+, nedüs¡yÓTÆ‘˚ dæã“+~ì Á|ü•ï+#·&É+ dü+|òüT+ #˚j·÷*.
n+<äT≈£î düuÛÑT´\qT+&˚ dæã“+~ì ìj·÷eTø£+ #˚ùdÔ eT+∫~.

5. dü+|òüT+ ì<ÛäT\ ñ|üjÓ÷>∑+ô|’ ìj·Te÷\qT @s¡Œs¡#·Tø=ì Ä]∆ø£ Áø£eT•ø£åD ø£*– e⁄+&Ü*.

$es¡D: dü+|òüT+ ‘·q ì<ÛäT\qT düÁø£eT+>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√q≥¢sTT‘˚ ì<ÛäT\T ìs¡T|üjÓ÷>∑+>± nsTTb˛sTT Ä<ëj·T+
‘·–Zb˛‘·T+~. ì<ÛäT\T ìs¡T|üjÓ÷>∑+ ø±≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ eTT+<ädüTÔ Á|üD≤[ø£ #ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

dü+|òüT+ Á|üD≤[ø£ Á|üø±s¡+ düMTø£]+∫q ì<ÛäT\T, yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+#˚ $<Ûëq+ô|’ ìj·Te÷\qT
s¡÷bı+~+#·Tø√yê*. <ëìe\¢ ì<ÛäT\ ìs¡«Vü≤D˝À neø£‘·eø£\T »s¡>∑e⁄. ì<ÛäT\qT düÁø£eT+>± ñ|üjÓ÷–+∫q|ü&˚
dü+|òüT+ düuÛÑT´\≈£î Á|üjÓ÷»q+ #̊≈£Ls¡Ã>∑\T>∑T‘·T+~. n<̊$<Ûä+>± u≤<Ûä́ ‘·>∑\ düuÛÑT´\≈£î #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§Zq{≤ìøÏ, ìs¡íj·÷\T
#˚j·T{≤ìøÏ ns¡Ω‘· ñ+&˚≥≥T¢ #·÷düTø√yê*. n+<äTe\¢ dü+|òüT ÁX‚j·TdüT‡qT, düuÛÑT´\ ÁX‚j·TdüT‡qT <äèwæº̋ À ô|≥Tº≈£îì
ìs¡íj·÷\T #˚j·T≥+ »s¡T>∑T‘·T+~.

dü+|òüT+ s¡÷bı+~+#·Tø√yê*‡q Ä]∆ø£ ìj·Te÷\T:
1. ì<ÛäT\ düMTø£s¡D

2. ì<ÛäT\ $ìjÓ÷>∑+

3. ì<ÛäT\ s¡ø£åD

4. u≤´+≈£î U≤‘ê ìs¡«Vü≤D

5. …̋ø£ÿ\ ìs¡«Vü≤D

6. Ä&ç{Ÿ

7. $T>∑T\ πø{≤sTT+|ü⁄

8. ˝À≥T ìs¡«Vü≤D
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6. #·Ts¡T≈£î>±, u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·+>± e´eVü≤]+#·T düuÛÑT´\T e÷Á‘·y˚T dü+|òüT+˝À ìs¡íj·÷~Ûø±s¡+ ø£*– ìs¡íj·÷\˝À,

z{Ï+>∑T\˝À bÕ˝§ZHê*.

$es¡D: düuÛÑT´\ ÁX‚j·TdüT‡≈£î, dü+|òüT+ ÁX‚j·TdüT‡ ø√dü+ eTVü‰düuÛÑ˝À ìs¡íj·÷\T #˚j·÷*. ø±e⁄q u≤<Ûä´‘·>∑\ düuÛÑT´\πø
#·s¡Ã\˝À bÕ˝§Zq{≤ìøÏ, ìs¡íj·÷\T #˚j·T{≤ìøÏ ns¡Ω‘· e⁄+≥T+~.

dü+|òüT ùde\qT düÁø£eT+>± $ìjÓ÷–+#·T≈£îì düuÛÑT´\ düe÷y˚X¯|ü⁄ #·s¡Ã\˝À bÕ˝§ZqT≥ e\¢, $T–*q düuÛÑT´\ô|’
yê] Á|üuÛ≤e+ e⁄+&Ée#·TÃ. u≤<Ûä́ ‘ês¡Væ≤‘·yÓTÆq #·s¡Ã\T, ìs¡íj·÷\T #˚j·T{≤ìøÏ neø±X¯+ e⁄+≥T+~. n˝≤+{Ï
yês¡T ‘êeTT #˚dæq ‘·|ü\qT düeT]∆+#·T≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+ ≈£L&Ü #˚kÕÔs¡T. |òü*‘·+>± dü+|òüT+ ì*∫b˛j˚T Á|üe÷<ä+
e⁄+~. ø±e⁄q n≥Te+{Ï düuÛÑT´\≈£î eTVü‰düuÛÑ düe÷y˚X¯+˝À Vü‰»¬s’qq÷ ìs¡íj·÷\˝À, z{Ï+>∑T˝À bÕ˝§ZH˚ Vü≤≈£îÿ
e⁄+&É≈£L&É<äT.

7. dü+|òüT+ eTqT>∑&É düuÛÑT´\≈£î n+~+#˚ ùde\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&Ü*. dü+|òüT+ n+~+#˚ ùde\ Á|üjÓ÷»Hê\qT
>∑T]Ô+∫ ùde\≈£î Á|ü‹ eT÷\´+ #Ó*¢+#˚≥≥T¢ ñ+&Ü*.

$es¡D: dü+|òüT+ ìs¡«Vü≤D ø√dü+/ $sêfi≤\ô|’ (Á>±+≥T¢) |üP]Ô>± Ä<Ûës¡|ü&ç‘˚ düuÛÑT´\≈£î, ùde\T n+~+#·≥+ |ü≥¢
dü+|òü÷ìøÏ n+‘· ÄdüøÏÔ ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. ø£qTø£ düuÛÑT´\T #Ó*¢+#·T ùdyês¡TdüT+ô|’H˚ dü+|òüT+ Ä<Ûës¡|ü&Ü*. n|ü&˚
dü+|òüT+, düuÛÑT´\≈£î »yêãT<ëØ>± e⁄+≥÷ nedüs¡yÓTÆq ùde\qT HêD´‘·‘√ n+~+#·>∑\T>∑T‘·T+~.

∫es¡>± düuÛÑT´\ ne>±Vü≤qqT n+#·Hê y˚j·T{≤ìøÏ •ø£å≈£î\T øÏ+~ yê´K´\ô|’ @~ ‘·b˛Œ, @~ dü¬s’q<√
>∑T]Ô+#·eTì düuÛÑT´\qT n&É>±*.
1. dü+|òüT+ ns¡Ω‘· ø£*–q düuÛÑT´\ n+<ä]˙ #˚s¡TÃø√yê*
2. düuÛÑT´\T ìs¡ísTT+∫q |ü<ä∆‹˝À düuÛÑT´\≈£î »yêãT<ëØ>± bÕ\ø£es¡ Z+ |üì#˚j·÷*
3. dü+|òüT+ @ ø±s¡́ Áø£eTyÓTÆHê #˚|ü≥ºe#·TÃ
4. dü+|òüT+˝À me¬s’Hê dæã“+~ e⁄+&Ée#·TÃ
5. dü+|òüT+ u≤´+≈£î ì\«\qT m≈£îÿe ø£*– e⁄+&Ü*
6. dü+|òüT+˝À @ düuÛÑT´\¬ø’Hê z{Ï+>∑T, ìs¡íj·÷\˝À bÕ˝§ZH˚ Vü≤≈£îÿ ñ+~
7. dü+|òüT+ eTqT>∑&É düuÛÑT´\T #Ó*¢+#˚ eT÷\´+ô|’ s¡TdüTeTT\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+&Ü*

À À À
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•ø£åD≤+X¯eTT `3

ø£s¡Te⁄ dü+dæ<ä∆‘ê (|ü̋ …¢ Je+) |ü<∏äø£+ neT\T ` ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+düú

ñ<›̊XÊ\T: á •ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£eT+ eTT–ùddü]øÏ bÕ˝§Zqï düuÛÑT´\T (uÀs¡T¶ Ä|òt &Ó’¬sø£ºsY‡)

À mdæ&çm+|æ ÁbÕC…≈£îº neT\T |üs¡#·{≤ìøÏ m|òt|æz ` m|æ&çm+|æ ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£îqï ˇ|üŒ+<ä |üÁ‘·+˝Àì ø°\ø£
n+XÊ\T $e]kÕÔs¡T.

À Á>±eTkÕúsTT˝À ÁbÕC…≈£îº ø±s¡́ Áø£e÷\T neT\T |üs¡#·&É+˝À m|òt|æz bÕÁ‘· >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T.

À m|æ&çm+|æ ÁbÕC…≈£îº ø±s¡́ Áø£e÷\ Á|ü>∑‹ô|’ düMTøÏå+#·T≈£î+{≤s¡T

$wüj·÷+XÊ\T:

À m|òt|æz`&ç|æm+j·TT/Ä‘·à (m{Ïm+m)\ eT<Ûä́  n+^ø±s¡ |üÁ‘·+

À m|æ&çm+|æ ÁbÕC…≈£îº neT\T #˚ùd Á|üÁøÏj·T˝À m|òt|æz\ ÁbÕ‘·

À m|òt|æz ` m|æ&çm+|æ ÁbÕC…≈£îº̋ Àì ø±s¡́ Áø£e÷\ neT\T yê{Ï Á|ü>∑‹ô|’ düMTø£å #˚j·T&É+

düeTj·T+: 4 >∑+≥\T

ø±e\dæq yÓT{°]j·T Ÿ̋: #ês¡Tº\T, e÷s¡ÿs¡T¢, s√ Ÿ̋ù|¢, ∫Á‘·|ü{≤\T, Á|ü>∑‹ ìy˚~ø£ (|ü{Ïºø£) |æ¢|òt
#ês¡Tº\T, (nqTã+<Ûä+ `1ì #·÷&É+&ç)

n+X¯+: ˇ|üŒ+<ä |üÁ‘·+ eTTU≤´+XÊ\T

ñ<›̊X¯+: m|òt|æz`m|æ&çm+|æ\ eT<Ûä´ #˚düT≈£îqï ˇ|üŒ+<ä |üÁ‘·+ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q
ô|+bı+~+#·T≈£î+{≤s¡T. n+<äT˝À ø°\ø±+XÊ\T >∑T]+∫ #ÓãT‘ês¡T.

|ü<ä∆‹: ñ|üHê´dü |ü<ä∆‹

düeTj·T+: 1 >∑+≥

m|æ&çm+|æ ÁbÕC…≈£îº >∑T]+∫ #·]Ã+#·T≈£î+<ëeTì •ø£å≈£î\T düuÛÑT´\≈£î dü÷∫+#ê*. düuÛÑT´\qT ñ<̊›•+∫ •ø£å≈£î\T
á øÏ+~ Á|üX¯ï\T n&É>±*.
1. ÁbÕC…≈£îº >∑T]+∫ MT≈£î @$T ‘Ó\TdüT?

2. ÁbÕC…≈£îº̋ À @ @j˚T ø±s¡́ Áø£e÷\T ñHêïsTT?

3. ÁbÕC…≈£îº neT\T $<Ûëq+ @$<Ûä+>± e⁄+~?

düuÛÑT´\T #Ó|æŒq düe÷<ÛëHê\T Áø√&ûø£]+∫ •ø£å≈£î\T øÏ+<ä ‘Ó*|æq n+XÊ\qT/ $wüj·÷\qT düuÛÑT´\‘√ #·]Ãdü÷Ô
n+XÊ\qT |ü+#·Tø√yê*. ÁbÕC…≈£îº neT\T≈£î Ä‘·à ÁbÕC…≈£îº, düeTq«j·T dü+düú (dü«#·Ã+<ä dü+düú), ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\
dü+düú ø£*dæ ˇø£ ˇ|üŒ+<ä+ @sêŒ≥T #˚düTø√yê*. Ç|ü&ÉT ˇ|üŒ+<ä+˝À e⁄qï eTTK´ n+XÊ\qT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+ nì
•ø£å≈£î\T øÏ+~ ˇ|üŒ+<ä+ $e]+#ê*.
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ˇ|üŒ+<ä+:

yÓTT<ä{Ï bÕØº ` Ä‘·à`m|æ&çm+|æ ÁbÕC…≈£îº

¬s+&Ée bÕØº ` ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+düú

eT÷&Ée bÕØº ` düeTq«j·T dü+düú (dü«#·Ã+<ä dü+düú)

1. Ä‘·à`m|æ&çm+|æ ÁbÕC…≈£îº neT\T ø√dü+ ¬s+&Ée bÕØº ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+düú Á|üD≤[ø£\T dæ<ä∆+ #˚dæ yÓTT<ä{Ï bÕØºøÏ
düeT]Œ+#·&É+

2. ‘·j·÷s¡T #˚dæq Á|üD≤[ø£\ neT\T |üs¡#·&ÜìøÏ m|òt@ düVü≤ø±s¡+ rdüTø√yê*. Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷Ø˝À ≈£L&Ü m|òtm
bÕÁ‘· / düVü≤ø±s¡+ #ê˝≤ nedüs¡+.

3. Ä‘·à qT+&ç ì<ÛäT\T d”«ø£]+#·&ÜìøÏ m|òtm‘√ ø£*dæ m|òt|æz ñeTà&ç U≤‘êqT ‘Ós¡yê*.

4. #Óø˘ãTø˘, u≤´+≈£î bÕdüT |ü⁄düÔø£+, ÁbÕC…≈£îº jÓTTø£ÿ nìï ]ø±s¡T¶\qT dü+s¡ø£å≈£î\T>± e⁄+{≤s¡T. u≤<Ûä́ ‘·‘√ yÓT\>∑T‘ês¡T.
Ä]∆ø£ |üs¡yÓTÆq $wüj·÷\ìï+{Ïì bÕs¡<äs¡Ùø£+>± »yêãT<ëØ‘·q+>± ñ+{≤s¡T.

5. Á|ü‹ HÓ\ ÁbÕC…≈£îº ø±s¡́ Áø£e÷\ neT\T, Á|ü>∑‹ì ]ø±s¡T¶ #˚j·÷*. ]ø±s¡T¶ #˚dæq Á|ü>∑‹ì ìy˚~ø£\T ‘·j·÷s¡T
#˚j·÷*. ‘·j·÷s¡T #˚dæq ìy˚~ø£\qT m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT eT÷&Ée bÕØº düVü‰j·T+‘√ Ä‘·à, ©&é ô|òdæ*fÒ{Ï+>¥ @C…̇ ‡øÏ
düeT]Œ+#ê*.

6. Ä‘·à, m|òt@, ©&é ô|òdæ*fÒ{Ï+>¥ @C…̇ ‡ yês¡T @sêŒ≥T #˚j·TuÀj˚T •ø£åD\T, $C≤„qj·÷Á‘·\T, düe÷y˚XÊ\≈£î Vü‰»s¡T
nyê«*.

7. düe÷y˚XÊ\˝À rdüT≈£îqï ìs¡íj·÷\T, düe÷#êsêìï m|òt|æz ‘·q düuÛ ÑT´\T n+<ä]ø° ‘Ó*j·T #˚j·÷*. ‘·<ë«sê ÁbÕC…≈£îº
ø±s¡́ Áø£e÷\qT yê] Ä<˚XÊ\T/dü\Vü‰\T dü÷#·q\ Ä<Ûës¡+>± πøåÁ‘·kÕúsTT˝À neT\T »]π>≥≥T¢ #·÷&Ü*.

nqTã+<Ûä+ `1

ø±e\dæq yÓT{°]j·T Ÿ̋:

1 ø£s¡|üÁ‘ê\T: (ôdwüHé 1˝À ñ|üjÓ÷–+#ê*‡q ø£s¡|üÁ‘ê\T)

2 m|æ&çm+|æ ÁbÕC…≈£îº neT\T #˚ùd m|òt|æz\≈£î Ä‘·à/&ç$m+j·TT\ eT<Ûä́  ˇ&É+ã&çø£/ ˇ|üŒ+<ä+ |üÁ‘·+.

∫Á‘· |ü{≤\T:
m|æ&çm+|æ ÁbÕC…≈£îº ø±s¡́ Áø£e÷\ >∑T]+∫q 1. ø£s¡Te⁄ Á|üuÛ≤e+ <ëì |òü*‘·+, 2. ø£s¡Te⁄ ìyês¡D ø±s¡́ Áø£e÷\ ∫Á‘ê\T

Á|ü‹ ø±s¡́ Áø£eT+ u§eTà\ s¡÷|ü+˝À ñ+&Ü* (|æ¢|t #ês¡Tº\T) ñ<ë:

1. uÛÑ÷$T n_Ûeè~∆ |üqT\T

2. eTq $‘·Ôq πø+Á<ë\T

3. e´ekÕj·T |üìeTT≥¢ n<Ó› πø+Á<ë\T

À À À
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yêdüHé
n+X¯+ `1: yê´bÕs¡ ùde\T

ñ<̊›X̄+: á ‘·s¡>∑‹˝À bÕ˝§Zqï düuÛÑT´\+<äs¡T m|òt|æz qT+&ç düuÛÑT´\≈£î n+~+#·>∑*π> yê´bÕs¡
ùde\T @$T{À >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.

düeTj·T+: 75 ì.

|ü<ä∆‹: ñ|üHê´dü+

ø±e\dæq yÓT{°]j·T\: uÀs¡T¶, e÷s¡ÿs¡T¢, Ò̋<ë #ês¡Tº\T, e÷s¡ÿs¡T¢

$<Ûëq+:

•ø£å≈£î\T düuÛÑT´\qT øÏ+~ Á|üX¯ï\T n&ç– #·s¡Ã ÁbÕs¡+_Û+#ê*.

1 Á|üdüTÔ‘·+ e´ekÕj·T ñ‘·Œ‘·TÔ\ neTàø±\˝À m<äTs¡e⁄‘·Tqï düeTdǘ \T @$T{Ï?

2 ms¡Te⁄\T ÁøÏ$T dü+Vü‰s¡ø£ eT+<äT\T, $‘·ÔHê\T ø=qT>√\T˝À m˝≤+{Ï düeTdǘ \T m<äTs¡T ne⁄‘·THêïsTT?

düuÛÑT´\ qT+&ç e∫Ãq düe÷<ÛëHê\qT uÀs¡T¶ ô|’q sêj·÷*. uÀs¡T¶ô|’q neTàø±\ düeTdǘ \T ̌ ø£yÓ’|ü⁄, ø=qT>√\T
düeTdǘ \T eTs=ø£yÓ’|ü⁄ sêdæ øÏ+~ |ü{Ïºø£ b˛düºs¡T <ë«sê $es¡D Çyê«*.

neTàø±\˝À m<äTs¡j˚T´ düeTdǘ \T ø=qT>√\T˝À m<äTs¡j˚T´ düeTdǘ \T
–≥Tºu≤≥T <Ûäs¡ Ò̋ø£b˛e&É+ $‘·Ôq+ <Ûäs¡ m≈£îÿe>± e⁄+&É≥+

‘·÷ø±\˝À yÓ÷dü+ HêD´yÓTÆq $‘·Ôq s¡ø±\T n+<äTu≤≥T˝À Ò̋ø£b˛e&É+

eT<Ûä́ es¡TÔ\‘√ yÓ÷dü+ ø£©Ô, Hêdæs¡ø£+ $‘·ÔHê\T

ø£MTwüqT¢ HêD´‘·̋ Òì |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\T

Áπ>&ç+>¥ #˚ùd nqTuÛÑe+ Ò̋ø£b˛e&É+ düeTj·÷ìøÏ n+<äTu≤≥T˝À Ò̋ì ms¡Te⁄\T

ì\« >√<ëeTT\ dü<äTbÕj·T+ Ò̋ø£b˛e&É+ yê´bÕs¡düTÔ\ qT+&ç yÓ÷kÕ\T

e÷¬sÿ{Ï+>¥ Á|ü<˚XÊ\T <ä÷s¡+>± e⁄+&É≥+ <äTø±D≤\T <ä÷s¡ ÁbÕ+‘ê\˝À e⁄+&É≥+

ø√\T¶ k º̨πsJ\T Ò̋ø£b˛e&É+ $$<Ûä s¡ø±\ bòÂ+&˚wüHé $‘·ÔHê\T n+<äø£b˛e&É+

dü¬s’q s¡yêD≤ kÂø£s¡́ + Ò̋ø£b˛e&É+ düeTj·÷ìøÏ ô|≥Tºã&ÉT\T Ò̋ø£ yê´bÕs¡düTÔ\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç

yÓ÷düb˛e&É+

Ç‘·s¡ n+XÊ\T Ç‘·s¡ n+XÊ\T

eTq ¬s’‘·T\T m<äTs=ÿ+≥Tqï düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·Tø√e{≤ìøÏ n+<äs¡+ ø£*dæ m|òt|æzqT @sêŒ≥T #̊düT≈£îHêï+.
ø£qTø£ eTq m|òt|æz øÏ+~ ùde\T n+~+#·e#·TÃqT nì #Ó|ü⁄‘·÷ •ø£å≈£î\T øÏ+~ ùde\qT $e]+#ê*:

yê´bÕs¡ ùde\T:
À ms¡Te⁄\T, Je ms¡Te⁄\T, ÁøÏ$T dü+Vü‰s¡ø£ eT+<äT\T

À HêD´yÓTÆq $‘·ÔHê\T düeTj·÷ìøÏ n+~+#·&É+

À s√EyêØ e´ekÕj·T ñ‘·Œ‹Ô neTàø£+ <Ûäs¡\qT n+<äTu≤≥T˝À e⁄+#·&É+
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yêdüHé
À ñ‘·Œ‹Ô ø=qT>√\T<ës¡T\ düeTq«j·T düe÷#êsê\T n+<äTu≤≥T˝À e⁄+#·&É+

À K∫Ã‘·yÓTÆq ‘·÷ø±\T, ‘˚eT XÊ‘·+ #·÷&É≥+˝À kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+, |ü]ø£sê\qT n+~+#·&É+

À |ü+&çq ñ‘·Œ‘·TÔ\qT ì\« #˚düT≈£îH˚ >√<ëeTT\qT, ø√\T¶ k º̨πsJ\T @sêŒ≥T #˚j·T&É+, e⁄qï edü‘·T\ dü+düú\‘√
nqTdü+<Ûëq+ #˚j·T&É+

À ñeTà&ç |ü+≥ ñ‘·Œ‘·TÔ\qT ùdø£]+∫ Á|üuÛÑT‘·«+‘√ –≥Tºu≤≥T <Ûäs¡ e#˚Ã˝≤ #·÷&É≥+

À Á|üuÛÑT‘·« |ü<∏äø±\ qT+&ç e#˚Ã dü_‡&û\qT düuÛÑT´\≈£î n+<˚̋ ≤ #·÷&É≥+

∫es¡>± •ø£å≈£î\T øÏ+~ $es¡DqT Çdü÷Ô m|òt|æz\ ùde\ ÁbÕeTTK´‘·qT $e]+#ê*.
Á|ü|ü+#·kÕúsTT˝À, uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì $$<Ûä ¬s’‘·T düVü≤ø±s¡ dü+düú\≈£î n<Ûä́ j·Tq+ #˚dæ #·÷dæq#√ ¬s+&ÉT $wüj·÷\T eTq+
düTì•‘·+>± ‘Ó\TdüTÔqï$.
1 yÓTT<ä{Ï n+X¯+ @eTq>± Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ düTdæús¡yÓTÆq ̋ ≤uÛ≤\qT düuÛÑT´\≈£î n+~+#·>∑*–q ¬s’‘·T dü+düú\T e÷Á‘·y˚T

düTBs¡Èø±\+ es¡≈£î $»j·÷\ u≤≥˝À q&Ée>∑\T>∑T‘·THêïsTT.

2 ¬s+&Ée n+X¯+ @eTq>± ¬s’‘·T Ò̋ j·T»e÷qT\T>± e´eVü‰]dü÷Ô, ì]›wüºyÓTÆq bÕ\q, yê´bÕsê\ e´eVü‰sê\qT
ne\+_Û+#˚ ¬s’‘·T dü+|òü÷\T e÷Á‘·y˚T n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·THêïsTT. ø£qTø£ düuÛÑT´\ ˝≤uÛÑ+, düuÛÑT´\ j·÷»e÷q´+ô|’
<äèwæºô|{Ïº eTq dü+düúqT q&ÉT|ü⁄ø√yê*.

3 ∫es¡>± yê´bÕs¡ ùde\qT n+~+#·{≤ìøÏ m|òt|æz\≈£î $$<Ûä ̋ …’ôdqT‡\T nedüs¡+ e⁄+{≤j·Tì düuÛÑT´\≈£î #ÓbÕŒ*.
‘·s¡Tyê‘· düuÛÑT´\qT yê] m|òt|æz≈£î e⁄qï ̋ …’ôdqT‡\ >∑T]+∫ n&É>±*. düuÛÑT´\ qT+&ç düe÷<Ûëq+ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘·
øÏ+~ Á|üX¯ï\T n&É>±*.

4 MT˝À me]¬ø’Hê Á&Ó’$+>¥ …̋’ôdqT‡ e⁄Hêï<ë? <ëìe\q ñ|üjÓ÷>∑+ @$T{Ï? …̋’ôdqT‡ Ò̋ø£b˛‘˚ qwüº @$T{Ï?
•ø£å≈£î\T …̋’ôdqT‡\T jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT ns¡∆+ nj˚T´˝≤ ‘Ó*bÕ*?

yê´bÕs¡+ #˚j·T&ÜìøÏ $$<Ûä s¡ø±\ Á|üuÛÑT‘·« nqTeT‘·T\T øÏ+~ $<Ûä+>± $e]+#ê*.
À $‘·ÔHê\T, ms¡Te⁄\T, |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\T, –&É¶+>∑T\≈£î dü+ã+~Û+∫q …̋’ôdqT‡\T bı+<ä&ÜìøÏ eT+&É\ e´ekÕj·T

n~Ûø±]ì dü+Á|ü~+∫ á …̋’ôdqT‡\T bı+<ë*.

À õmdt{Ï, õmdt{Ï ø±sê´\j·÷\ <ë«sê Ò̋<ë ]õÁdüºs¡T dæm <ë«sê bı+<ë*.

À bÕHéø±s¡T¶

$$<Ûä ˝…’ôdqT‡\T bı+<ä&ÜìøÏ ø±e\dæq ns¡Ω‘·\T, $~Û $<ÛëHê\T, s¡TdüTeTT\T düe÷#ês¡+qT Äj·÷
ø±sê´\j·TeTT\˝À ø±ì, yÓuŸôd’{Ÿ qT+&ç ø±ì bı+<äe#·TÃqì düuÛÑT´\≈£î ‘Ó*j·T#˚dü÷Ô •ø£åDqT eTT–+#ê*.

eT÷˝≤´+ø£q+:
1 düuÛÑT´\ ne>±Vü≤qqT n+#·Hê y˚j·T{≤ìøÏ øÏ+~ Á|üX¯ï\qT düuÛÑT´\T n&É>±*.

2 m|òt|æz düuÛÑT´\≈£î n+~+#·e\dæq ùde\qT @$<Ûä+>± >∑T]Ô+#ê*?

3 m|òt|æz ùde\T e\q kÕ~Û+#·e\dæq~ @$T{Ï?

4 ùde\T n+~+#·{≤ìøÏ …̋’ôdqT‡\T nedüs¡e÷? @ ùde\≈£î, @ …̋’ôdqT‡\T nedüs¡+?

À À À
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yêdüHé
n+X¯+ `2: m|òt|æz\ bÕÁ‘·

ñ<›̊X¯+: Á>±eTkÕúsTT˝À ÁbÕC…≈£îº ø±s¡́ Áø£e÷\T neT\T |üs¡#·≥+˝À m|òt|æz\ bÕÁ‘· >∑T]+∫
$e]kÕÔs¡T

$wüj·T+: m|æ&çm+|æ ÁbÕC…≈£îº neT\T˝À m|òt|æz\ bÕÁ‘·

|ü<ä∆‹: ñ|üHê´dü |ü<ä∆‹, ◊m Ÿ̋m+, u§eTà\T, #ês¡Tº\T, e÷s¡ÿs¡T¢

düeTj·T+: 90 ì.

|ü<ä∆‹:

•ø£å≈£î\T düuÛÑT´\‘√ #·s¡ÃqT Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô ÁbÕC…≈£îº ø±s¡́ Áø£e÷\ >∑T]+∫ øÏ+~ ‘Ó*|æq Á|üX̄ï\ <ë«sê #·]Ã+#ê*.

Á|üX¯ï\T:
À Á|üdüTÔ‘·+ MTs¡T #̊düTÔqï e´ekÕj·T+˝À m<äTs=ÿ+≥Tqï düeTdǘ \T/ Çã“+<äT\T @$T{Ï? düuÛÑT´\T #Ó|æŒq düe÷<ÛëHê\qT

Áø√&ûø£]+∫ n+<äT˝À e∫Ãq n+XÊ\T/ $wüj·÷\qT ÁbÕC…≈£îº ø±s¡́ Áø£e÷\qT nq«sTT+∫ $e]+#ê*

À ø£s¡Te⁄ Á|üuÛ≤e+ ñ|üX̄eTq #·s¡́ \ >∑T]+∫ ∫Á‘· |ü{≤\qT Á|ü<ä]Ù+#ê*. Á|ü<ä]Ù+∫q ∫Á‘·|ü{≤\ô|’ •ø£å≈£î\T düuÛÑT´\qT
#·s¡Ã <ë«sê ø=ìï Á|üX¯ï\T n&É>±*.

1. ∫Á‘· |ü≥+˝À u§eTà\qT #·÷∫q ‘·s¡Tyê‘· MT≈£î @$T ns¡∆yÓTÆ+~.

2. ø£s¡Te⁄ sêe&ÜìøÏ >∑\ø±s¡D≤\T @$T{Ï?

3. Á|üdüTÔ‘·+ ø£s¡Te⁄ ìyês¡D≈£î Á>±e÷\˝À ne\+_ÛdüTÔqï |ü<ä∆‘·T\T/e÷sêZ\T @$T{Ï?

•ø£å≈£î\T düuÛÑT´\T #Ó|æŒq düe÷<ÛëHê\qT Áø√&ûø£]+∫ øÏ+~ ‘Ó*|æq ÁbÕC…≈£îº ø±s¡́ Áø£e÷\ neT\T #˚j·T&É+˝À
m|òt|æz\ bÕÁ‘· >∑T]+∫ düuÛÑT´\‘√ øÏ+~ $esê\T |ü+#·Tø√yê*.

m|òt|æz\ bÕÁ‘·:
1 m|òt|æz eT÷&ÉT Á>±eT |ü+#êsTTr\ |ü]~Û̋ Àì ∫qï düqï ø±s¡T ¬s’‘·T\T, eTVæ≤fi¯\T, uÛÑ÷$T Ò̋ì ìs¡Tù|<ä\T, ̌ +≥]

Ád”Ô\T, ∫qï, ô|<ä› Jyê\‘√ JeH√bÕ~Ûì ø=qkÕ–düTÔqï yê]ì ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+|òüT+˝À düuÛÑT´\T>± #̊s¡TÃø√yê*.

2 ¬s’‘·T\≈£î nedüs¡yÓTÆq HêD´yÓTÆq $‘·ÔHê\qT düø±\+˝À n+<˚≥≥T¢ düeT≈£LsêÃ*.

3 ô|òdæ*fÒ{Ï+>¥ @C…̇ ‡ düVü≤ø±s¡+‘√ düVü≤» eqs¡T\ j·÷»e÷q´+ (mdtÄsYm+), ã&Ó®{Ÿ ‘·j·÷s¡T #˚dæ ÁbÕC…≈£îº
n~Ûø±s¡T\≈£î eT+ps¡T ø√dü+ |ü+|æ+#ê*.

4 øÏ¢ø˘, ø£¢düºsY ôV’≤]+>¥ ôd+≥sY ùde\qT ìs¡«Væ≤dü÷Ô ¬s’‘·T\≈£î yÓTs¡T¬>’q ùde\qT n+~+#ê*.

5 uÛÑ÷>∑s¡“¤ »\ dæú‹>∑‘·T\ $esê\qT ¬s’‘·T\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·÷*. yê{Ï n_Ûeè~∆ ø√dü+ Á|üD≤[ø£\qT ‘·j·÷s¡T #̊düTø√yê*.

6 Á>±eTkÕúsTT˝À e⁄qï ∫qï, düqï Jyê\≈£î {°ø±\ ùde\T, s√>±\≈£î eT+<äT\T, n<äq|ü⁄ <ëD≤, b˛wüø£ ÄVü‰s¡
ùde\T ¬s’‘·T\≈£î n+<˚ $<Ûä+>± #·÷&Ü*.

7 s¡ø£åø£ ‘·&ÉT\T n+~+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq j·T+Á‘ê\T, |ü]ø£sê\T düeT≈£Ls¡TÃø=ì esê¸uÛ≤e |ü]dæú‘·T\˝À s¡ø£åø£
‘·&ÉT\T n+<˚$<Ûä+>± #·÷&Ü*.

8 |ü+≥ ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î e÷¬sÿ{Ï+>¥ dü<äTbÕj·÷\T ø£*Œ+#ê*.



14

yêdüHé
9 m|òt|æz <ë«sê ø£s¡Te⁄ ìyês¡D #˚|üfÒº #·s¡́ \˝À uÛ≤>∑+>± Á|üuÛÑT‘·«, Á|üuÛÑT‘˚«‘·s¡ dü+düú\˝À ñqï |ü<∏äø±\qT ñ

|üjÓ÷–+∫ ¬s’‘·T\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚≥≥T¢ #·÷&Ü*.

10 m|òt|æz düuÛÑT´\≈£î e´ekÕj·T ñ‘·Œ‹Ô ô|+bı+~+#·≥+˝À ‘·–q XÊÁd” Ôj·T/kÕ+πø‹ø£ |üs¡yÓTÆq |ü]C≤„Hêìï
ô|+bı+~+#·≥+˝À •ø£åD\T, πøåÁ‘· dü+<äs¡Ùq\T @sêŒ≥T #˚j·÷*.

11 Ä|ò”düT ìs¡«Vü≤D, dæã“+~ m+|æø£, dæã“+~øÏ ø±e\dæq •ø£åD\T, yê] qT+∫ ùde\T rdüTø√e&É+

12 ÁbÕC…≈£îº ø±s¡́ Áø£e÷\T neT\T |üs¡#·≥+˝À dæÄsY|æ, ©&é bòÕs¡àsY‡qT m+|æø£ #̊dæ yê] ùde\qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.

13 yê]¸ø£ ìy˚~ø£, Ä&ç{Ÿ ‘·|üŒìdü]>± #˚düTø√yê*.

14 nuÛ≤´dü πøåÁ‘·+˝À #˚|ü{Ïºq Á|üjÓ÷>±‘·àø£ ø±s¡́ Áø£e÷\ Á|ü>∑‹ì ø£¢düºsY |ü]~Û̋ Àì $T>∑‘ê ¬s’‘·T\‘√ |ü+#·Tø√yê*.

15 ¬s’‘·T\≈£î –≥Tºu≤≥T <Ûäs¡\T ø£*Œ+#·T≥ ø√dü+ e÷¬sÿ{Ÿ dü<äTbÕj·÷\T ø£*Œ+#ê*

16 e÷¬sÿ{Ÿ *+πøJ ø√dü+ Ç‘·s¡ dü+düú\‘√ nqTdü+<Ûëq+ #˚düTø√yê*

Ä ‘·s¡Tyê‘· ô|òdæ*fÒ≥s¡T m|òt|æz, m|òtm\ u≤<Ûä́ ‘·\ô|’ #·]Ãdü÷Ô @ u≤<Ûä́ ‘·\T me]y√ #·]Ãdü÷Ô düuÛÑT´\≈£î
ne>±Vü≤q ø£*–+#ê*. øÏ+~ ‘Ó*|æq |ü{Ïºø£̋ À ‘Ó*|æq Á|üX¯ï\qT ˇø=ÿø£ÿ Á|üX¯ïqT ˇø=ÿø£ÿ bÕ¢wt ø±s¡T¶̋ À sêdæ yê{Ïì
ˇø£ ≈£î|üŒ˝≤>± b˛j·÷*. düuÛÑT´\qT ˇø£ ø±s¡T¶ rdüT≈£îì Ä n+X¯+/ u≤<Ûä́ ‘· me]<√ Á|ü•ï+#·+&ç. n˝≤ #·s¡ÃqT
Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô nìï |æ¢|tø±s¡T¶\qT m|òt, m|òt|æz\ yêØ>± $&ÉBj·÷*. n˝≤ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· yê] yê] u≤<Ûä́ ‘·\qT #Ó|æŒ
#·s¡Ã Áø√&ûø£]+∫ eTT–+#ê*.

u≤<Ûä´‘·\T
Áø£.dü+. u≤<Ûä́ ‘·\T mes¡T u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤kÕÔs¡T
1 düuÛÑ́ ‘·«+ qyÓ÷<äT m|òt|æz
2 eT÷\<Ûäq+ #Ó*¢+|ü⁄/ùdø£s¡D m|òt|æz
3 mHéÄsYm+ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+/s¡÷bı+~+#·&É+ m|òtm
4 mHéÄsYm+ Á|üD≤[ø£≈£î ã&Ó®{Ÿ‡ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ m|òtm
5 mHéÄsYm+ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷Ø˝À uÛ≤>∑+>± kÕ+πø‹ø£ |üs¡yÓTÆq dü\Vü‰\T

dü÷#·q\‘√ Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ m|òtm
6 u≤´+≈£î U≤‘ê\qT ìs¡«Væ≤+#·&É+ m|òt|æz
7 yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£, Ä&ç{Ÿ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ m|òt|æz
8 õ˝≤¢ kÕúsTT˝À •ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£e÷\qT ìs¡«Væ≤+#·&É+ m˝Ÿm|òtm
9 mHéÄsYm+ Á|üD≤[ø£qT eT+ps¡T ø√dü+ õ˝≤¢kÕúsTT (Ä‘·à)

n~Ûø±s¡T\≈£î düeT]Œ+#·&É+ m|òt|æz
10 eTq $‘·Ôq πø+Á<ä+ ø√dü+ …̋’ôdqT‡ eT+ps¡T #˚j·T&É+ e÷¬sÿô|ò&é
11 m|òt|æz u≤´+≈£î |ü⁄düÔø±\T me] <ä>∑Zs¡ e⁄+{≤sTT m|òt|æz
12 |ü+≥\T m+&çb˛≈£î+&Ü s¡ø£åø£ ‘·&ÉT\T mes¡T @sêŒ≥T #˚kÕÔs¡T m|òt|æz
13 e´ekÕj·T |üìeTT≥T¢ n<Ó› πø+Á<ä+˝Àì |üìeTT≥¢≈£î »yêãT<ëØ mes¡T? m|òt|æz
14 øÏ¢ø˘ ôd+≥sY̋ À ø£+|üP´≥sY |üì#˚j·Tø£b˛‘˚ u≤<Ûä́ ‘· me]~? m|òtm
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yêdüHé
eT÷˝≤´+ø£q+:
ô|òdæ*fÒ≥s¡T düuÛÑT´\qT øÏ+~ Á|üX¯ï\T n&É>±*.
1. ˇ|üŒ+<ä+ me] eT<Ûä́  »s¡T>∑T‘·T+~?

2. Ä‘·à ÁbÕC…≈£îº, dü«#·Ã+<ä dü+düú bÕÁ‘· @$T{Ï?

3. ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô <ës¡T\ dü+düú bÕÁ‘· @$T{Ï?

À À À

n+X¯+ `3: ÁbÕC…≈£îº ø±s¡́ Áø£e÷\ neT\T, Á|ü>∑‹ düMTø£å, Á|üD≤[ø£\ ‘·j·÷Ø

ñ<›̊X¯+: m|æ&çm+|æ ÁbÕC…≈£îº ø±s¡́ Áø£e÷\ Á|ü>∑‹ô|’ düMTø£å, Á|üD≤[ø£\ ‘·j·÷Øì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T

|ü<ä∆‹: s√ Ÿ̋ ù|¢

düeTj·T+: 90 ì.

m|æ&çm+|æ ø±s¡´Áø£e÷\qT πøåÁ‘·kÕúsTT˝À kÕ~Û+∫q Á|ü>∑‹ì düMTøÏå+#·&ÜìøÏ ‘·–q qeT÷Hê |ü{Ïºø£qT •ø£å≈£î\T
Á|ü<ä]Ù+#ê*.
Áø£.dü+. ø±s¡́ Áø£e÷\T kÕ~Û+#·e\dæq kÕ~Û+∫q  Á|ü>∑‹ì kÕ~Û+#·̋ Òø£ kÕ~Û+#ê*‡q

Á|ü>∑‹ Á|ü>∑‹  b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T Á|ü>∑‹øÏ mes¡T u≤<Ûä́ ‘·
1. mHéÄsYm+
2 eTq $‘·ÔHê\T
3 n<Ó› πø+Á<ë\T
4 |üX¯ó dü+s¡ø£åD
5

ô|’q ‘Ó*|æq |ü{Ïºø£qT s√˝Ÿ ù|¢ <ë«sê düuÛÑT´\‘√ Á|ü‹ n+XÊìï #·]Ãdü÷Ô Á|ü>∑‹ ìy˚~ø£qT ‘·j·÷s¡T #˚j·÷*. Ä
‘·sê«‘· #˚j·÷*‡q ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î ‘·–q Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #˚sTT+#ê*. Ä Á|üD≤[ø£qT neT\T #˚ùd u≤<Ûä́ ‘·qT
dü+ã+~Û+∫q e´≈£îÔ\T mes¡T >∑T]Ô+#·eTHê*.

ôdwüHé eTT˝≤´+ø£q+:
•ø£å≈£î\T düuÛÑT´\qT øÏ+~ Á|üX¯ï\T n&É>±*.
1. Ç|üŒ{Ïes¡≈£î eTq+ @$T e÷{≤¢&ÉT≈£îHêï+?

2. @ @j˚T $wüj·÷\T H˚s¡TÃ≈£îHêïeTT?

∫es¡>± •ø£å≈£î\T øÏ+<ä $es¡D Çdü÷Ô #·s¡ÃqT eTT–+#ê*.
düe÷ẙXÊ\T Á|ü‹ 15 s√E\≈£î ̌ ø£kÕ] ìs¡«Væ≤+#ê*. >∑‘· düe÷ẙX̄|ü⁄ ìs¡íj·÷\ô|’ düMTø£å #̊j·÷*. ø±sê´#·s¡D

Á|üD≤[ø£qT ‘·j·÷s¡T #˚j·÷*.
m|òt|æz dæã“+~ |üìrs¡TqT, Á|ü>∑‹ì uÀs¡T¶ Ä|òt &Ó’¬sø£ºs¡T¢ düuÛ ÑT´\T düMTø£å #˚j·÷*. yê] ùde\ dü+düú |ü⁄s√>∑‹øÏ
‘√&ÉŒ&˚̋ ≤ #·÷düTø√yê*.
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yêdüHé
m|òt|æz dæã“+~:
1 øÏ¢ø˘ ôd+≥sY Ä|üπs≥s¡T

2 e´ekÕj·T |üìeTT≥T¢ n<Ó› πø+Á<ä+ ìsê«Vü≤≈£î&ÉT

3 nøö+f…+{Ÿ

4 m|òt|æz y˚TH˚»s¡T

5 m|òt|æz ø√dü+ |üì#˚ùd ø£q‡ …̋º+≥T¢:

6 m|òtm …̋/m|òtmdtmdt ìs¡«Væ≤+#˚ ©&é bòÕs¡às¡T¢

7 bÕsê yÓ{Ÿ

8 Jyê\≈£î yê´øÏ‡H˚wüHé y˚ùd düØ«dt ÁbıyÓ’&ÉsY‡

9 eTq $‘·Ôq πø+Á<ë\˝À |üì#˚ùd $‘·Ôq $TÁ‘·T\T

10 •ø£åD\T Ç#˚Ãyês¡T (dæÄsY|æ\T)

À À À










 APMAS



3









 






 






 

 
 
 
 
 


 

         


 
          



  


 
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
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 


 


 







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


 


 

 

 

  



 
             


 
 
 




           
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








 
 
 
 
 


 
 
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













 
 
 
 
 
 
 
 



 
        



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




 

 

 


















            



 




 





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



 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
            


 
         


 











 


 


 
 



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
 
 







 
 
 
 











 

 
 
 
 












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


         


 

 

 













 
 


          







 
 
 
 
 
 
 


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


 


 
 












 
 
 
 
 
 




       






  
  
  
  
  





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










 
 
 


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¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+düú |ü]bÕ\q
•ø£åD≤ e÷&É÷´ Ÿ̋
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•ø£åD n+X¯+:  ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+düú ªbÕ\ø£es¡Z+μ mìïø£ $<Ûëq+

•ø£åD ñ<›̊X¯+: nuÛ≤´dü≈£î\T ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+düú bÕ\ø£es¡Z+ mìïø£ $<Ûëq+ $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

|ü<ä∆‹: Á|ü<äs¡Ùq, ◊m Ÿ̋m+, #ês¡Tº (◊Çdæ yÓT{°]j·T Ÿ̋)

ø±e\dæq |ü]ø£sê\T: #ês¡Tº\T (ÁuÖHéw”{Ÿ‡), e÷s¡ÿsY ô|qTï\T, ◊Çdæ yÓT{°]j·T Ÿ̋ #ês¡Tº

düeTj·T+: 120 ì$TcÕ\T.

$wüj·T+:

» •ø£å≈£î&ÉT nuÛ≤´dü≈£î\qT øÏ+~ Á|üX¯ï\T n&ç– düe÷<ÛëHê\T ‘Ó\TdüTø√yê*
» bÕ\ø£es¡Z+ì mes¡T mqTï≈£î+{≤s¡T?
» bÕ\ø£ es¡Z+ |ü<äM ø±\+ m+‘·?

sêuÀe⁄ düe÷<ÛëHê\T:

¡ eTVü‰düuÛÑ düuÛÑT´\+<äs¡÷ ø£*dæ bÕ\ø£es¡Z+qT mqTï≈£î+{≤s¡T
¡ eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\T
¡ nuÛ≤´dü≈£î\ qT+&ç e∫Ãq düe÷<ÛëHê\ì •ø£å≈£î&ÉT yê{Ïì Áø√&ûø£]+#ê*.
¡ dü+düú ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#·{≤ìøÏ ªeTVü‰düuÛÑμ#̊ mqTïø√ã&çq düuÛÑT´\qT bÕ\ø£es¡Z+ n+{≤s¡T. M]H̊ &Ó’¬sø£ºs¡¢ uÀs¡T¶

nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

bÕ\ø£es¡Z düuÛÑT´\ mìïø£:

dü+düú̋ À mìïø£\T Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü »s¡>±*. n+<äTe\q bÕ\ø£es¡Z+˝À e⁄qï≥Te+{Ï düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq
düuÛÑT´\qT ‹]– mqTïø√e{≤ìøÏ, dü]>± |üì#˚j·Tì yê]ì e÷s¡TÃ≥≈£î M\T+≥T+~. ø±e⁄q eTq dü+düú̋ À mìïø£\qT
düÁø£eT+>± ìs¡«Væ≤+#·Tø√yê\ì nuÛ≤´dü≈£î\≈£î •ø£å≈£î&ÉT $e]+#ê*.

1 Á|üX̄ï düe÷<ÛëHê\ |ü<ä∆‹˝À nuÛ≤´dü≈£î\≈£î ̌ ø=ÿø£ÿ Á|üX̄ï ẙdü÷Ô yês¡T #Ó|æŒq düe÷<ÛëHê\qT Áø√&ûø£]dü÷Ô $wüj·÷ìï
$e]+#ê*.

2 bÕ\ø£es¡Z+ düuÛÑT´\T m+‘· eT+~ e⁄+&Ü*?

bÕ\ø£es¡Z+ düuÛÑT´\ dü+K´ô|’ #·≥º+˝À düŒwüºyÓTÆq ìã+<Ûäq e⁄+~. bÕ\ø£es¡Z+ düuÛÑT´\dü+K´ yê] |ü<äM ø±˝≤ìøÏ
>∑TDÏ»+>± e⁄+&Ü*. bÕ\ø£es¡Z+ düuÛÑT´\T m+‘·eT+~ e⁄+&Ü˝À ìs¡ísTT+#·T≈£îH̊ ùd«#·Ã¤/n~Ûø±s¡+ ªeTVü‰düuÛÑμ≈£î e⁄+≥T+~.
ñ<ë: 3 dü+e‘·‡sê\ |ü<äM ø±\+ nsTT‘˚ bÕ\ø£es¡Z+ düuÛÑT´\T 9 qT+∫ 15eT+~ düuÛÑT´\T <ëø± e⁄+&Ée#·TÃ. ñ<ë:
dü+e‘·‡sêìøÏ 3I3R9 eT+~ e⁄+&Ü*, ̋ Ò<ë 3I5R 15 eT+~ e⁄+&Ü* ̋ Ò<ë 4I3R12 eT+~ e⁄+&Ü*.

|ü<äM ø±\+:

º bÕ\ø£es¡Z+ düuÛÑT´\ |ü<äMø±\+ 3 dü+e‘·‡sê\ qT+&ç 5 dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î e⁄+&Ée#·TÃqT. nsTT‘˚ |ü<äMø±\+
5dü+e‘·‡sê\≈£î $T+∫ e⁄+&Ésê<äì #·≥º+ ù|s=ÿqï~. Ç+‘·≈£î eTT+<äT #·]Ã+#·≈£îqï≥T¢ bÕ\ø£es¡Z düuÛÑT´\ dü+K´
yê] |ü<äMø±˝≤ìøÏ >∑TDÏ»+>± e⁄+&Ü*. bÕ\ø£es¡Z düuÛÑT´\ |ü<äMø±\+ 3 dü+e‘·‡sê\T e⁄+fÒ eT+∫~.

º dü+düú sêdüT≈£îqï ñ|ü $<ÛäT\˝À (u…’̋ ≤dt) bÕ\ø£es¡Z düuÛÑT´\ |ü<äM ø±\+ $wüj·T+ düŒwüº+>± e⁄+≥T+~.
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º eTq dü+düú bÕ\ø£es¡Z düuÛÑT´\ |ü<äMø±\+ m+‘·/ mìï dü+e‘·‡sê\T e⁄+<√ MT≈£î ‘Ó\TkÕ? nì •ø£å≈£î&ÉT nuÛ≤´dü≈£î\≈£î

$e]+#ê*.

º nuÛ≤´dü≈£î\T ‘·eT ñ|ü $<ÛäT\ ø±|”ì ˇø£kÕ] #·<äTe⁄≈£îì yê] dü+dü ú bÕ\ø£es¡Z düuÛÑT´\ |ü<äMø±\+ düŒwüº+>±
‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

ìs¡+‘·s¡ uÀs¡T¶:

eTq dü+düú ˇø£ yê´bÕs¡ dü+düú nì #Ó|ü≈£îHêïeTT ø£<ë! dü+düú bÕ\ø£es¡Z+ düuÛÑT´\+<ä] |ü<äMø±\+ π̌økÕ]
eTT–ùdÔ yê] kÕúq+˝À mìï¬ø’q yês¡T ‘·eT u≤<Ûä́ ‘·\qT ns¡∆+ #˚düTø√e&ÜìøÏ m≈£îÿe düeTj·T+ rdüT≈£î+{≤s¡T. ‘·|ü&ÉT
ìs¡íj·÷\T rdüT≈£îH˚ neø±X¯+ e⁄+≥T+~. yê´bÕs¡+ ≈£L&Ü <Óã“‹+≥T+~. n+<äTe\q π̌økÕ] n+<ä] |ü<äMø±\+
eTT–ùd≥≥T¢ ø±≈£î+&Ü ìs¡+‘·s¡+>± ø=qkÕπ> bÕ\ø£es¡Z+ e⁄+&Ü*. dü+>±ìø£+fÒ ‘·≈£îÿe eT+~ bÕ\ø£es¡Z+˝À düuÛÑT´\
e÷s¡TŒ e\¢ bÕ‘·yê]‘√ ø=‘·Ôyês¡T ø£*dæ H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ M\T ø£\T>∑T‘·T+~.

mìïø£ Á|üÁøÏj·T |ü<ä∆‹:

dü+düú u…’̋ ≤qT nqTdü]+∫ bÕ\ø£es¡Z+ |ü<äMø±\eTT 3 dü+e‘·‡sê\T nqT≈£î+fÒ 9 qT+∫ 15eT+~ì mqTï≈£î+{≤s¡T.
Á|ü‹ |ü+#êsTTr qT+&ç bÕ\ø£es¡ZeTTq≈£î düe÷q dü+K´˝À m+|æø£ nj˚T´ $<Ûä+>± #·÷düTø√yê*. dü+düú ÁbÕs¡+_Û+∫q
dü+e‘·‡s¡eTT˝À e÷Á‘·y˚T bÕ\ø£es¡Z düuÛÑT´\qT n+<ä]ì π̌økÕ] mqTïø√e≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. yÓTT<ä{Ï>± mqTïø√ã&çq
bÕ\ø£es¡Z+ 15 eT+~˝À  5>∑T]ì 1 dü+ˆˆ |ü<äM ø±\+, eTs√ 5 >∑T]øÏ 2 dü+ˆˆ |ü<äMø±\+, eTs√ 5>∑T]øÏ 3 dü+ˆˆsê\
|ü<äM ø±\+ ̋ ≤≥Ø/N{° <ë«sê m+|æø£ #̊kÕÔs¡T. Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ |ü<äMø±\+ eTT–dæq kÕúHê\≈£î mìïø£\T ìs¡«Væ≤+#ê*‡
e⁄+≥T+~. á $<Ûä+>± mìïø£sTTq ø=‘·Ôyê]ì 3 dü+ˆˆsê\ |ü<äM ø±˝≤ìøÏ mqTï≈£î+{≤s¡T. n<˚$<Ûä+>± 2e dü+ˆˆ
mqTï≈£îqï ø=‘·Ô düuÛÑT´\≈£î 3 dü+ˆˆsê\ |ü<äM ø±\+ e⁄+≥T+~.

á Á|üÁøÏj·T dü+düú jÓTTø£ÿ ñ|ü$<ÛäT\≈£î ˝Àã&ç e⁄+&Ü*. mìïø£\˝À ‘·>±<ë\T sê≈£î+&Ü e⁄+&É{≤ìøÏ øÏ+~
|ü<ä∆‘·T\T neT\T |üs¡#·Tø√yê\ì dü÷∫+#·e#·TÃ.

º eT÷&ÉT |ü+#êsTTr\≈£î düe÷q ÁbÕ‹ì<Ûä́ + e#˚Ã˝≤ #·÷düTø√yê*

º Á|ü‹ |ü+#êsTTr qT+&ç 5>∑Ts¡T ÁbÕ‹ì<Ûä́ + eVæ≤kÕÔs¡T

º Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ |ü<äM ø±\+ eTT–dæq 5>∑Ts¡T π̌ø |ü+#êsTTrøÏ ÁbÕ‹ì<Ûä́ +#˚ eVæ≤+#˚ yês¡T ø±≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô
rdüTø√yê*

º eTVü‰düuÛÑ düe÷y˚X¯+˝À Á|ü‹ ÁbÕ+‘·+ qT+&ç e∫Ãq düuÛÑT´\T ÁbÕ+‘ê\ yê]>± ≈£Ls=Ãì ‘·eT qT+&ç bÕ\ø£es¡Z
düuÛÑT´\qT mqTïø√yê*.

mìïø£\ $<Ûëq+:

•ø£å≈£î\T düuÛÑT´\ qT+&ç 10 eT+~ yê\+{°s¡¢qT |æ*∫ ns¡∆#·+Á<ëø±s¡+˝À ≈£Ls√Ãu…{≤º*. ‘·s¡Tyê‘· øÏ+~ $es¡D Çdü÷Ô
Á|ü<äs¡ÙqqT #Ój·÷´*.

mìïø£\˝À #̊‘·T\T m‘̊Ô |ü<ä∆‹ <ë«sê »s¡T|ü⁄ø√e#·TÃ. nsTT‘̊ mìïø£\˝À b˛{° #̊dæqyês¡T me¬ses¡T ‘·q≈£î z≥T
y˚j·T Ò̋<√ ‘Ó*dæb˛e&É+ e\¢ mìïø£\˝À b˛{° #˚dæqyês¡T, yê]ì ø£å$T+#·ø£b˛e#·TÃ. n+<äTπø düuÛÑT´\+<äs¡T n+¬ø\T
>∑T]Ô+∫>∑*–q≥¢sTT‘˚ b˛{° #˚düTÔqïyê]øÏ ˇø£ÿø£ÿ]øÏ ˇø£ n+¬ø/ dü+K´qT πø{≤sTT+#ê*. b˛{° #˚ùd nuÛÑ́ s¡T∆\+<äs¡÷
ns¡∆#·+Á<ëø±s¡+˝À ‘·eT≈£î πø{≤sTT+∫q q+ãs¡TqT eTT+<äs¡ ô|≥Tº≈£îì ≈£Ls√Ãyê*.

Á|ü‹ düuÛÑT´ìøÏ ˇø£ÿ ∫qï ù||üs¡T Ç∫Ã n+<äT˝À b˛{° #˚ùdyê]˝À me]ì dü+düú≈£î yÓTT<ä{Ï Á|ü‹ì~Û>± ñ
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+&Ü\qT≈£î+≥T+<√ Ä düuÛÑT´ì dü+K´qT Ä ∫qï ù||üs¡T‘√ sêj·TeTHê*. düuÛÑT´\T ‘·eTqT ‘êeTT Á|ü‹ì~Û>± ns¡Ω‘·
ø£*–qyê]>± uÛ≤$ùdÔ, ‘·q q+ãs¡TqT ≈£L&Ü sêdüTø√e#·Ãì #ÓbÕŒ*. nsTT‘̊ Ä ù||üs¡T MT<ä ‘·q ù|s¡T ø±ì, dü+‘·ø£+ ø±ì
#̊j·T≈£L&É<äT.

ˇø£kÕ] n+<äs¡T N{°\ô|’ sêdæq ‘·sê«‘· yê{Ïì ùdø£]+#ê*. yês¡T sêdæq Á|ü‹ q+ãs¡TqT _>∑Zs¡>± #·<äyê*.
yê{Ïì Ä q+ãs¡T >∑\ e´øÏÔ eTT+<äTqï ù||üs¡Tô|’ e⁄+#ê*. yê]˝À me]¬ø’‘˚ dü>±ì ø£+fÒ m≈£îÿe z≥T¢ (N{° ù||üs¡T¢)
ekÕÔjÓ÷ yê]ì yÓTT<ä{Ï Á|ü‹ì~Û>± mìï¬ø’q≥T¢ Á|üø£{Ï+#ê*.

nsTT‘̊ yÓTT<ä{Ï sö+&ÉT˝À @ e´øÏÔøÏ ≈£L&Ü dü>±ìø£+fÒ m≈£îÿe z≥T¢ kÕ~Û+#·̋ Ò<√ yê]˝À qT+&ç yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT
kÕúHê\˝À ì*∫q yê]ì ‘·<äT|ü] sö+&ÉT≈£î ns¡TΩ\T>± Á|üø£{Ï+#ê*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ̌ ø£ düuÛÑT´sê\T 3 z≥T¢, eTs√ Ç<ä›s¡T
2 z≥T¢, $T>∑‘ê yês¡T 1 Ò̋<ë 0 z≥T¢ e#êÃj·TqT≈£î+<ë+. n+<äT˝À qT+&ç 33333, 2 z≥T¢ e∫Ãq yê]ì ¬s+&Ée
sö+≥T≈£î ns¡Ω‘· ñqï≥T¢ Á|üø£{Ï+#ê*.

yÓTT<ä{Ï Á|ü‹ì<ÛäT\T>± mqTïø√e{≤ìøÏ ns¡Ω‘· bı+~q 8, 4, 3 q+ãs¡T¢ >∑\ ô|’ eTT>∑TZ]øÏ ny˚ q+ãs¡T¢ Ç∫Ã
düuÛÑT´\qT ô|’ q+ãs¡¢̋ À ˇø£ HÓ+ãs¡T e÷Á‘·y˚T yê]øÏ∫Ãq ù||üs¡T\˝À sêj·TeTHê*. Ç|ü&ÉT yê]øÏ e∫Ãq z≥¢̋ À
me]¬ø’‘˚ dü>±ìø£+fÒ m≈£îÿe e#êÃjÓ÷ yê]ì yÓTT<ä≥ Á|ü‹ì~Û>± mìï¬ø’q≥T¢ Á|üø£{Ï+#ê*. Ç|ü&ÉT ≈£L&Ü me]øÏ
yÓTC≤]{° sê≈£î+&Ü, Ç<ä›] eT<Ûä́  |òü*‘·+ ‘˚\q|ü&ÉT eT÷&Ée sö+&ÉT≈£î yÓfi≤fl*. á $<Ûä+>± dü>±ìø£+fÒ m≈£îÿe z≥T¢
b˛{°̋ À e⁄qïyês¡T kÕ~Û+#˚es¡≈£î ‘·<äT|ü] sö+&ÉT mìïø£\T »s¡T|ü⁄‘·÷ b˛yê*.

m|ü&Ó’‘̊ ̌ ø£ e´øÏÔøÏ dü>±ìø£+fÒ m≈£îÿe z≥T¢ e#êÃj·T+fÒ Ä e´øÏÔì yÓTC≤]{° düuÛÑT´\T ‘·eT yÓTT<ä{Ï Á|ü‹ì~Û>±
>∑T]Ô+#ês¡ì ns¡∆+. n+<äTe\¢H˚ Ä e´øÏÔì yÓTT<ä{Ï Á|ü‹ì~Û>± mìï¬ø’q≥T¢ Á|üø£{Ï+#ê*.

Ç<˚$<Ûä+>± eTq ¬s+&Ée Á|ü‹ì~Ûì mqTïø√e{≤ìøÏ ô|’ |ü<ä∆‹ì nqTdü]+#ê*. mìïø£\ Á|ü<äs¡Ùq |üP]Ôø±>±H˚
•ø£å≈£î\T mìïø£\˝À bÕ˝§Zqï düuÛÑT´\+<ä]øÏ <Ûäq´yê<ë\T ‘Ó\bÕ*. ‘·s¡Tyê‘· øÏ+<ä $es¡D Çyê«*.

dü+düú̋ À πøe\+ eT÷&ÉT kÕúHê\≈£î e÷Á‘·y˚T ñHêïsTT ø±e⁄q Ç<ä›s¡T e÷Á‘·y˚T mìïø£e⁄‘ês¡ì eTq+ düuÛÑT´\≈£î
>∑Ts¡TÔ #˚j·÷*. düuÛÑT´\˝À #ê˝≤eT+~ 1 ø£+fÒ m≈£îÿe d”≥T¢ kÕ~Û+#ês¡ì, n+fÒ düuÛÑT´\˝À #ê˝≤eT+~ô|’ $XÊ«dü+
e⁄qï<äì H=øÏÿ #ÓbÕŒ*.

düe÷» Væ≤‘·e⁄qTø√πs eTqô|’ düe÷K´\T ̌ ø£]ì mìïø£\qT ìs¡«Væ≤+#·{≤ìøÏ e´øÏÔ #·~$q ‘·sê«‘·H˚ Á|üe÷D
d”«ø±s¡+ #˚ùd Á|üe÷D+ #˚sTT+#ê*. mìïø£\T ìs¡«Væ≤+∫q e´øÏÔ #·~$q ‘·sê«‘·H˚ Á|üe÷D d”«ø±s¡+ #˚ùd e´øÏÔ Á|üe÷D
|üÁ‘êìï #·<äyê*. n|ü&˚ ÄyÓT yÓTT<ä{Ï/¬s+&Ée Á|ü‹ì~Û>± ‘·q u≤<Û ä́ ‘·\qT ns¡∆+ #˚düT≈£î+{≤s¡T. Á|ü‹ì~Û>± yês¡T
ìs¡«]Ô+#·e\dæq $<ÛäT\T, u≤<Ûä́ ‘·\qT #·~$+#ê*.

mìï¬ø’q Á|ü‹ì<ÛäT\T, dü+|òüT+ düuÛÑT´\≈£î n_Ûq+<äq\T ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ dü+|òüT+ ø√dü+, düuÛÑT´\ ẙT\T ø√dü+ |üì#̊kÕÔeTì
Vü‰MT Çyê«*.

mìïø£\ Á|üÁøÏj·T n+‘·{Ï̇ , z≥¢ ̋ …øÏÿ+|ü⁄qT mìïø£\ |òü*‘ê\qT, |üP]Ô>± dü+düú rsêàqeTT\ |ü⁄düÔø£+˝À qyÓ÷<äT
#̊j·÷*.

nuÛ≤´dü\≈£î\ qT+&ç sêã≥ºe\dæq düe÷<ÛëHê\T:

º bÕ\ø£es¡Z+ n+fÒ: ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+düú ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#·{≤ìøÏ eTVü‰düuÛÑ#˚ mqTïø√ã&çq düuÛÑT´\qT
bÕ\ø£es¡Z+ Ò̋<ë uÀs¡T¶ Ä|òt &Ó’¬sø£ºs¡T¢ n+{≤s¡T.

º bÕ\ø£es¡Z+ düuÛÑT´\ |ü<äM ø±\+ m+‘· e⁄+&Ü*? m+‘· e⁄+fÒ eT+∫~? 3 qT+∫ 5 dü+e‘·‡sê\T es¡≈£î
e⁄+&Ée#·TÃ. nsTT‘˚ 3 dü+e‘·‡sê\T e⁄+fÒ eT+∫~.
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º bÕ\ø£es¡Z düuÛÑT´\ dü+K´: yê] |ü<äMø±˝≤ìøÏ >∑TDÏ»+>± e⁄+&Ü*. Ç~ yê´bÕs¡ dü+düú ø±ã{Ïº ìs¡+‘·s¡ uÀs¡T¶

ø=qkÕ>±*.
º #̊‘·T\T m‹Ô mìïø£ #̊düT≈£îH̊ |ü<ä∆‹ eT+∫<ë? eT] @ $<Ûä+>± mìïø£\T »s¡>±*? #̊‘·T\T m‘̊Ô |ü<ä∆‹ e\¢ düeTdǘ \T

ekÕÔsTT, s¡Vü≤dǘ  z{Ï+>¥ |ü<ä∆‹ nsTT‘˚ Á|üC≤kÕ«eT´ ã<ä∆+>± e⁄+≥T+~.
ô|’ $<Ûä+>± •ø£å≈£î&ÉT nuÛ≤´dü≈£î\T m+‘·es¡≈£î ne>±Vü≤q ô|+#·T≈£îHêïs√ eT÷˝≤´+ø£q+ #˚düTø√yê*.

¹ ¹ ¹

¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+düú bÕ\ø£es¡Z+, |ü<ë~Ûø±s¡T\ u≤<Ûä´‘·\T, $<ÛäT\ô|’ •ø£åD≤ ø±s¡´Áø£eT+
nuÛ≤´dü≈£î\T: ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T dü+düú bÕ\ø£es¡Z+, |ü<ë~Ûø±s¡T\T

•ø£åD ñ<›̊X¯+:
1. nuÛ≤´dü≈£î\T ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+düú bÕ\ø£es¡Z+ u≤<Ûä́ ‘·\T, $<ÛäT\qT #Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ês¡T.
2. nuÛ≤´dü≈£î\T ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+düú |ü<ë~Ûø±s¡T\ $<ÛäT\T, u≤<Ûä́ ‘·\T #Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ês¡T.

|ü<ä∆‹: nuÛ≤´dü+

e´e~Û: 90 ì$TcÕ\T

ø±e\dæq |ü]ø£sê\T: ÁuÖHéw”≥T¢, e÷s¡ÿsY ô|qTï\T, Á|üXÊï|üÁ‘·+

$wüj·T+: •ø£å≈£î&ÉT øÏ+~ Á|üX¯ï\T y˚dæ nuÛ≤´dü≈£î\ qT+&ç düe÷<ÛëHê\T sêã{≤º*

Á|üX¯ï\T:

1 ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+düúqT me¬ses¡T q&ç|ækÕÔs¡T?
2. eTVü‰düuÛÑ n+fÒ mes¡T?
3. bÕ\ø£ es¡Z+ n+fÒ mes¡T?
4. |ü<ë~Ûø±s¡T\T n+fÒ mes¡T?

sêuÀe⁄ düe÷<ÛëHê\T:

1. ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+düúqT eTVü‰düuÛÑ, bÕ\ø£es¡Z+, |ü<ë~Ûø±s¡T\T, dæã“+~ q&ÉT|ü⁄‘ês¡T.
2. yê{≤<Ûëq+, düuÛÑ́ ‘·« s¡TdüT+ #Ó*¢+∫q yê]ì eTVü‰düuÛÑ düuÛÑT´\T n+{≤s¡T.
3. ¬s’‘·Tñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+düú ø±s¡́ Áø£e÷\qT ìs¡«Væ≤+#·{≤ìøÏ eTVü‰düuÛÑ#̊ mqTïø√ã&çq düuÛÑT´\qT bÕ\ø£es¡Z+ n+{≤s¡T.
4. ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+düúqT s√EyêØ ø±s¡́ Áø£e÷\qT ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î bÕ\ø£es¡Z+ ‘·eTqT+&ç 3 ˝Ò<ë 4 eT+~

düuÛÑT´\qT |ü<ë~Ûø±s¡T\T mqTï≈£î+{≤s¡T. yêπs n<Ûä́ ≈£åî\T, ñbÕ<Û ä́ ≈£åî\T, ø±s¡́ <ä]Ù, düVü‰j·T ø±s¡́ <ä]Ù, ø√XÊ~Ûø±].

nuÛ≤´dü≈£î\ qT+&ç e∫Ãq düe÷<ÛëHêqT ô|òdæ*fÒ≥s¡T (•ø£å≈£î&ÉT) Áø√&ûø£]+#ê*.
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•ø£å≈£î&ÉT nuÛ≤´dü≈£î\ dü+K´qT ã{Ïº eT÷&ÉT Ò̋<ë Hê\T>∑T ∫qï Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑõ+#ê*. yê]øÏ dü+düú jÓTTø£ÿ

bÕ\ø£es¡Z+, |ü<ë~Ûø±s¡T\ $<ÛäT\≈£î dü+ã+~Û+∫q ˇø£ Á|üXÊï|üÁ‘·+ n+~+#ê*. ∫qïÁ>∑÷|ü⁄\˝À yês¡T #·]Ã+#·T≈£îì
ˇø=ÿø£ÿ Á|üX̄ï≈£î düe÷<Ûëq+ πø{≤sTT+∫q >∑~˝À {Ïø̆ () #Ój·÷´* nì dü÷∫+#ê*. n+fÒ Á|üX̄ïøÏ düe÷<Ûëq+ bÕ\ø£es¡Z+øÏ
dü+ã+~Û+∫Hê ̋ Ò<ë |ü<ë~Ûø±s¡T\B nH̊ $wüj·T+ nuÛ≤´dü≈£î\T ª{Ïø̆μ #Ój·÷´* #·s¡Ã≈£î 30 ì$TcÕ\ düeTj·T+ πø{≤sTT+#ê*.
nuÛ≤´dü≈£î\ Á|ü»+fÒwüHé ‘·sê«‘· bÕ\ø£es¡Z+ n~Ûø±sê\T, $<ÛäT\T, |ü<ë~Ûø±s¡T\ $<ÛäT\T $e]+#ê*.

Á|üXÊï|üÁ‘·+:

dü÷#·q: dü¬s’q >∑&ç̋ À {Ïø˘ (√) ô|≥º+&ç.

Áø£.dü+. Á|üX̄ï bÕ\ø£ es¡Z+ |ü<ë~Ûø±s¡T\T
1 dü+düú≈£î n<Ûä́ ≈£åîì mqTï≈£îH˚~ mes¡T?
2 u≤´+≈£î nøö+{Ÿ mes¡T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T?
3 Á|üD≤[ø£\qT s¡÷bı+~+∫ eTVü‰düuÛÑ ÄyÓ÷<ëìøÏ düeT]Œ+#ê*‡q yês¡T mes¡T?
4 n<Ûä́ ≈£åîì ‘=\–+#·T n~Ûø±s¡+ me]~?
5 dü+düú≈£î dæã“+~ m+‘·eT+~ e⁄+&Ü˝À ìs¡ísTT+#·e\dæq~ mes¡T?
6 dü+düú jÓTTø£ÿ ñ‘·Ôs¡ Á|ü‘·T´‘·Ôsê\ ìs¡«Vü≤D u≤<Ûä́ ‘· me]~?
7 dü+düú Á|ü>∑‹ì ªd”«j·T eT~+|ü⁄μ #˚j·Te\dæq~ mes¡T?
8 düe÷y˚XÊ\≈£î n<Ûä́ ø£å‘· eVæ≤+#·e\dæq~ mes¡T?
9 dü+düú jÓTTø£ÿ ]ø±s¡T¶\ ìs¡«Vü≤D #˚j·Te\dæ~?
10 Á|ü‹ j˚T{≤ dü+düú Ä&ç{Ÿ »]|æ+#·e\q~ mes¡T?
11 düuÛÑT´\≈£î dü+düú <ë«sê ùde\T düeT≈£Ls¡Ã&É+
12 dæã“+~ ìj·÷eTø£+˝À bÕ\T|ü+#·Tø√e&É+
13 dü+düú ì<ÛäT\ dü+s¡ø£åD, ô|≥Tºã&ÉT\T rs¡T düMTø£å
14 nøö+≥¢ ìs¡«Vü≤D rs¡T |ü]o*+#·&É+
15 dü+düú≈£î $$<Ûä s¡ø±\T/s¡÷bÕ\˝À ì<ÛäT\ düMTø£s¡D, $ìjÓ÷>∑+, ô|≥Tºã&ç
16 #·≥ºã<ä∆yÓTÆq |üÁ‘ê\T (]≥s¡Tï) <ëK\T, düe÷#ês¡ e´edüú\ ìs¡«Vü≤D, |üs¡́ y˚ø£åD
17 dü+düú Á|üjÓ÷»q+ ø√dü+ ì<ÛäT\T ìs¡«Væ≤+#·{≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆq @<Ó’Hê Ç‘·s¡ n+XÊ\qT, $wüj·÷\qT s¡÷bı+~+#·&É+
18 yê]¸ø£ ìẙ~ø£\qT, yê]¸ø£ Ä]∆ø£ |ü{Ïºø£\qT, yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£\qT, ã&Ó®{ŸqT ªeTVü‰düuÛÑμ ÄyÓ÷<ä+ ø√dü+ düeT]Œ+#·≥+
19 Ä&ç{Ÿ ìy˚~ø£qT, #·s¡́ \ ìy˚~ø£\qT |ü]o*+∫ ªeTVü‰düuÛÑμ≈£î düeT]Œ+#·&É+
20 Ç‘·s¡ düVü≤ø±s¡ dü+|òü÷\˝À düuÛÑ́ ‘ê«ìï düMTøÏå+#·&É+ nedüs¡yÓTÆ‘˚ Á|ü‹ì~Ûì Á|ü‹bÕ~+#·≥+
21 dü+düú ìs¡«Vü≤D≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü]bÕ\q, Ä]∆ø£|üs¡yÓTÆq bÕ´bÕs¡ ìj·Te÷\qT s¡÷bı+~+∫, eTVü‰düuÛÑ ÄyÓ÷<ä+

ø√dü+ düeT]Œ+#ê*
22 ªeTVü‰düuÛÑμ n|üŒ–+#̊ Ç‘·s¡ u≤<Ûä́ ‘·\qT ìs¡«]Ô+#·&É+
23 z{Ï+>¥̋ À bÕ˝§ZHê*

∫es¡>± •ø£å≈£î\T ªª|ü<äM $s¡eTD #̊dæq düuÛÑT´\T, dü+düú u…’̋ ≤˝À sêdüT≈£îì e⁄+fÒ eTs¡̋ ≤ mìïø£\˝À ì\ã&Ée#·TÃqT,
mìïø£ ø±e#·TÃ. nsTT‘˚ es¡Tdü>± eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\T mìïø£ ne«{≤ìøÏ nqs¡TΩ\Tμμ nì $e]+#ê*.
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bÕ\ø£eT+&É* düuÛÑT´\ u≤<Ûä́ ‘·\T, $<ÛäT\T:

Áø£.dü+. Á|üX̄ï bÕ\ø£ es¡Z+ |ü<ë~Ûø±s¡T\T
1 düuÛÑT´\qT #̊s¡TÃø√e&É+, ‘=\–+#·&É+
2 n<Ûä́ ≈£åî&çì, Ç‘·s¡ |ü<ë~Ûø±s¡T\qT mqTïø√e&É+, ‘=\–+#·≥+
3 düe÷y˚XÊ\ ìs¡«Vü≤D
4 ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+düú jÓTTø£ÿ dæã“+~ m+‘·eT+~ e⁄+&Ü˝À ìs¡ísTT+#·&É+
5 ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£\T, yê´bÕs¡ Á|üD≤[ø£\T s¡÷bı+~+#·≥+, Á|ü>∑‹ düMTø£å #˚j·T≥+
6 dü+düú Á|ü>∑‹ì d”«j·T eT~+|ü⁄ #˚j·T≥+
7 bÕ\ø£es¡Z+ ªeTVü‰düuÛÑμ≈£î »yêãT<ë]>± e⁄+&Ü*
8 mìïø£\ ìs¡«Vü≤D

nuÛ≤´dü≈£î\T Á>∑÷|ü⁄˝À #·]Ã+∫ nuÛ≤´dü+ (mø£‡sYôd’E) <ë«sê sêdæ Á|ü»+{Ÿ #˚dæq bÕ\ø£es¡Z n~Ûø±sê\T,
$<ÛäT\qT •ø£å≈£î&ÉT Áø√&ûø£]dü÷Ô Áø£eT+ yêØ>± ô|’ $<Ûä+>± $e]+#ê*.

bÕ\ø£es¡Z+ n~Ûø±sê\T, $<ÛäT\qT Á|üX̄ï\T`düe÷<ÛëHê\ s¡÷|ü+˝À nuÛ≤´dü≈£î\˝À ªªHÓeTs¡Tμμ ẙsTT+∫ nuÛ≤´dü≈£î\T
‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡ì ìsê∆]+#·Tø√yê*. ‘·s¡Tyê‘· düuÛÑT´\T |ü{Ïºø£̋ À >∑T]Ô+∫q |ü<ë~Ûø±s¡T\ $<ÛäT\T, u≤<Ûä́ ‘·\qT #·~$+∫,
#·s¡ÃqT •ø£å≈£î\T øÏ+~ $<Ûä+>± $e]+#ê*.

|ü<ë~Ûø±s¡T\T, $<ÛäT\T, u≤<Ûä́ ‘·\T:

bÕ\ø£es¡Z düuÛÑT´\T Á|ü‹ yê]¸ø£ eTVü‰düuÛÑ düe÷y˚X¯+˝À ø=‘·Ô>± mqTï≈£îqï bÕ\ø£es¡Z düuÛÑT´\qT ø£\T|ü⁄≈£îì
‘·eT˝À qT+&ç ̌ ø£ dü+e‘·‡s¡+ ø√dü+ n<Ûä́ ≈£åîì, ñbÕ<Ûä́ ≈£åîì, ø±s¡́ <ä]Ùì, düVü‰j·T ø±s¡́ <ä]Ù, ø√XÊ~Ûø±]ì mqTïø√yê*.

n<Ûä́ ≈£åî&ÉT:

√ bÕ\ø£es¡Z, eTVü‰düuÛÑ düe÷y˚XÊ\≈£î n<Ûä́ ø£å‘· eVæ≤+#ê*.
√ bÕ\ø£es¡Z+ ìs¡íj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q @ $wüj·T+˝ÀHÓ’Hê Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ düe÷q+>± z≥T¢ e∫Ãq dü+<äs¡“¤+˝À e÷Á‘·ẙT

$ìjÓ÷–+#·T≈£îH˚ $<Ûä+>± n<Ûä́ ≈£åîìøÏ n<äq+>± ø±´dæº+>¥ z≥Tμ (ìs¡íj·÷‘·àø£ z≥T) e⁄+≥T+~.
√ dü+düú ‘·s¡|ü⁄q nìï Hê´j·Tdü+ã+<ÛäyÓTÆq |üÁ‘ê\ô|’ ̌ ø£ dü+‘·ø£+<ës¡T>± e⁄+{≤s¡T.

ø±s¡́ <ä]Ù:

º eTVü‰düuÛÑ, bÕ\ø£es¡Z düe÷y˚XÊ\T @sêŒ≥T #˚j·TT≥, yê{Ï rsêàHê\T, ìs¡íj·÷\T neT\T #˚j·TT≥
º dü+düú dæã“+~ô|’ |ü]bÕ\q ìj·T+Á‘·D ø£*– e⁄+&Ü*
º dü+düú≈£î dü+ã+~Û+∫q ñ‘·Ôs¡ Á|ü‘·T´‘·Ôsê\T »s¡bÕ*
º bÕ\ø£es¡Z+, n<Ûä́ ≈£åî\T n|üŒ–+∫q u≤<Ûä́ ‘·\T HÓs¡y˚sêÃ*
º dü+düú ‘·s¡|ü⁄q Hê´j·Tdü+ã+<ÛäyÓTÆq n+XÊ\˝À ªnBÛø£è‘· dü+‘·ø£+<ës¡Tμ>± e´eVü≤]+#ê*
º dü+düú ‘·s¡|ü⁄q yê´»´eTT\T #˚ùd n~Ûø±s¡+ ø£*– e⁄+&Ü*
º ]ø±s¡T¶\T, …̋ø£ÿ\ ìs¡«Vü≤D »]π>˝≤ #·÷&Ü*

ø√XÊ~Ûø±]:

Ã dü+düú HÓ\yêØ Á|üD≤[ø£\T, ã&Ó®{ŸqT s¡÷bı+~+∫ bÕ\ø£es¡Z+ ÄyÓ÷<ëìøÏ düeT]Œ+#ê*
Ã dü+düú ÄdüTÔ\ uÛÑÁ<ä‘·, ì<ÛäT\ ìs¡«Vü≤D ø√XÊ~Ûø±] u≤<Ûä́ ‘·
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Ã dü+düú≈£î Á|ü‹j˚T{≤ Ä&ç{Ÿ »]π>≥≥T¢ #·÷&É≥+, Ä&ç≥s¡¢≈£î düVü≤ø£]+#·&É+
Ã m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT dü+düú jÓTTø£ÿ ªz≥s¡T C≤_‘êμì düe]+#ê*

|ü<ë~Ûø±s¡T\ $<ÛäT\qT •ø£å≈£î&ÉT Á|üX¯ï\T ` düe÷<ÛëHê\ s¡÷|ü+˝À nuÛ≤´dü≈£î\‘√ HÓeTs¡T y˚sTT+∫ yês¡T
‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡ì ìsê∆]+#·Tø√yê*. ∫e]>± •ø£å≈£î&ÉT •ø£åD yÓTT<ä{À¢ ñ|üjÓ÷–+∫ ∫Á‘êìï eTs=ø£ÿe÷s¡T nuÛ≤´dü≈£î\≈£î
sTT∫Ã 10 ì$TcÕ\T πø{≤sTT+∫ düe÷<ÛëHê\T {Ïø˘ () #Ój·T´eTì #Ó|æŒ yÓTT<ä≥ düe÷<Ûëq |üs¡∫q <ëìøÏ Ç|ü&ÉT
düe÷<Ûëq|üs¡∫q <ëìøÏ ‘˚&Ü e⁄+<ë Ò̋<ë, yÓTs¡T¬>’q $wüj·÷ìï nuÛ≤´dü≈£î Ò̋ ìsê∆]+#·T≈£îH˚̋ ≤ $e]+#˚ $<Ûä+>±
$wüj·÷\ |ü≥¢ ne>±Vü≤q ô|+bı+~+∫q≥T¢ nuÛ≤´dü≈£î Ò̋ >∑T]ÔkÕÔs¡T. nuÛ≤´dü≈£î\T C≤„q+ ô|+#·T≈£îHêïs¡ì •ø£å≈£î&ÉT
ìsê∆]+#·T≈£î+{≤&ÉT.

eTT–+|ü⁄:

1. nuÛ≤´dü≈£î\T ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+düú bÕ\ø£es¡Z düuÛÑT´\ n~Ûø±sê\T, $<ÛäT\T #Ó|üŒ>∑*>±s¡T
2. nuÛ≤´dü≈£î\T ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+düú |ü<ë~Ûø±s¡T\ $<ÛäT\T #Ó|üŒ>∑*>±s¡T

¹ ¹ ¹

düe÷y˚XÊ\T

ñ<›̊X¯+: nuÛ≤´dü≈£î\T ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+düú̋ À düe÷y˚XÊ\ ÄeX¯́ ø£‘·, s¡ø±\T, ìs¡«Vü≤D
|ü<ä∆‹ì ns¡ú+ #˚düT≈£îì ìs¡«Væ≤+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

$wüj·÷+XÊ\T:

Ã düe÷ẙX̄+ ̀  ìs¡«#·q+
Ã düe÷y˚X¯+ ̀  ÄeX¯́ ø£‘·
Ã düe÷y˚X¯+ ` s¡ø±\T
Ã düe÷y˚X¯ ìs¡«Vü≤D |ü<ä∆‹

•ø£åD |ü]ø£sê\T: #ês¡Tº\T, e÷s¡ÿsY ô|qTï\T, ‘Ó\¢ ø±–‘ê\T, uÀs¡T¶

düeTj·T+: 90 ì$TcÕ\T

|ü<ä∆‹: Áu…sTTHé kÕº]à+>¥, s√ Ÿ̋ù|¢, |üs¡düŒs¡ #·s¡Ã (◊m Ÿ̋m+)

1. düe÷y˚X¯+ ìs¡«#·q+:

•ø£å≈£î&ÉT nuÛ≤´dü≈£î\qT Áu…sTTHé kÕº]à+>¥ <ë«sê øÏ+~ Á|üX¯ï\T n&ç– düe÷<ÛëHê\T sêã{≤º*.
MT Á>±eT+˝À @yÓTÆHê düe÷y˚XÊ\T #·÷XÊsê?
düe÷ẙX̄+ n+fÒ @$T{Ï?

düuÛÑT´\ qT+&ç e∫Ãq düe÷<ÛëHê\qT Áø√&Ûûø£]+∫ düe÷y˚X¯+ ìs¡«#·q+ ‘Ó*j·T#˚j·÷*.
ø=+‘·eT+~ e´≈£îÔ\T »≥Tº>± ≈£Ls¡TÃì yê&ç düeTdǘ \ |ü≥¢ #·]Ã+#·T≈£îH˚ Á|üÁøÏj·Tì ªdüe÷y˚X¯+μ n+{≤s¡T.

2. düe÷y˚X¯+ ÄeX¯́ ø£‘·:
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•ø£å≈£î&ÉT nuÛ≤´dü≈£î\qT øÏ+~ Á|üX¯ï\T n&ç– düe÷<ÛëHê\T sêã{≤º*.

1 ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+düú̋ À düe÷y˚X¯+ nedüs¡+, ÄeX¯́ ø£‘· @$T{Ï?
düuÛÑT´\ qT+&ç e∫Ãq düe÷<ÛëHê\qT Áø√&Ûûø£]+∫ düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ ÄeX¯́ ø£‘·qT $e]+#ê*.

düe÷y˚X¯+ bÕ\ø£es¡Z düuÛÑT´\qT dü+düú ìs¡«Vü≤D≈£îñ nedüs¡yÓTÆq HÓ’|ü⁄D´+, $C≤„q+ ô|+bı+~+#·Tø√e{≤ìøÏ neø±X¯+
ø£*ŒdüTÔ+~.
Ã dü+düú≈£î düe÷y˚X¯+ ÁbÕD+ e+{Ï~.
Ã bÕ\ø£es¡Z düuÛÑT´\≈£î Áø£eT•ø£åD n\e&ÉT‘·T+~
Ã ø£*dæø£≥Tº>± ìs¡íj·÷\T #Ój·T´&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~
Ã dü+düú̋ À bÕs¡<äs¡Ùø£‘·ì ô|+#·T‘·T+~
Ã dü+düú yê´bÕs¡ n_Ûeè~∆øÏ ‘·–q Á|üD≤[ø£\qT s¡÷bı+~+#·T≈£îì düMTøÏå+#·Tø√e#·TÃqT
Ã dü+düú |üìrs¡T≈£î n<ä›+ |ü&ÉT‘·T+~
Ã ˝≤yê<˚M\ô|’ n+<ä]øÏ ne>±Vü≤q ø£\T>∑T‘·T+~
Ã dæã“+~ |üìrs¡Tì düMTø£å #Ój·T´e#·TÃ
Ã bÕ\ø£es¡Z düuÛÑT´\ Vü‰»s¡Tì ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ
Ã dü+düú yêàbÕs¡ ìj·Te÷\ neT\Trs¡TqT |ü]o*+#·e#·TÃ

•ø£å≈£î&ÉT nuÛ≤´dü≈£î\T eT]+‘· u≤>± ns¡∆+ #̊düTø√e{≤ìøÏ ªdüe÷ẙX̄+`dü+|òü÷ìøÏ ÁbÕD+μ nH̊ #ês¡Tºì #·]Ã+∫,
düe÷y˚X¯ ÁbÕeTTK´‘· $e]+#ê*.

3. düe÷y˚XÊ\T ` s¡ø±\T:

•ø£å≈£î&ÉT nuÛ≤´dü≈£î\qT øÏ+~ Á|üX¯ï\T n&ç– düe÷<ÛëHê\T sêã{≤º*.
1 düe÷y˚X¯+ ̀  s¡ø±\T @$T{Ï?
2 düe÷ẙX̄+ m|ü&ÉT ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T?

düuÛÑT´\ qT+&ç e∫Ãq düe÷<ÛëHê\T Áø√&Ûûø£]+∫ düe÷y˚XÊ\ s¡ø±\qT øÏ+~ $<Ûä+>± $e]+#ê*.
À bÕ\ø£es¡Z+ düe÷y˚X¯+
À eTVü‰düuÛÑ/düs¡«düuÛÑ́  düe÷ẙX̄+
À bÕ\ø£es¡Z düe÷y˚X¯+:
À bÕ\ø£es¡Z düe÷y˚XÊìøÏ bÕ\ø£es¡ZdüuÛÑT´\T ‘·|üŒìdü]>± Vü‰»s¡T ø±yê*
À HÓ\≈£î ˇø£kÕ] bÕ\ø£es¡Z+ düe÷y˚X¯+ »s¡bÕ*
À bÕ\ø£es¡Zdüe÷y˚X¯+ »s¡T>∑T ‘˚~, düú\+ eTT+<äT>± ìs¡ísTT+#·T≈£îqï Á|üø±s¡+ »s¡>±*
À bÕ\ø£es¡Z düe÷y˚XÊìøÏ ø£̇ dü+ 2/3 e+‘·T düuÛÑT´\T Vü‰»s¡T ø±yê*
À düe÷y˚X¯+˝À #·]Ã+∫q n+XÊ\qT ªrsêàHê\ |ü⁄düÔø£+μ q+<äT bı+<äT|üs¡#ê*
À düuÛÑT´\T me¬s’Hê es¡Tdü>± eT÷&ÉT düe÷ẙXÊ\≈£î (nqTeT‹ ̋ Ò≈£î+&Ü) ¬>’s¡TVü‰»s¡T nsTT‘̊ n{Ïº düuÛÑT´\T bÕ\ø£es¡Z+˝À

ø=qkÕ>∑C≤\s¡T.
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À dü+düú n<Ûä́ ≈£åî\T á düe÷y˚XÊìøÏ n<Ûä́ ø£å‘· eVæ≤+#ê*. n<Ûä́ ≈£åî\T Vü‰»s¡T ø±ì düeTj·T+˝À ñbÕ<Ûä́ ≈£åî\T Ò̋<ë

bÕ\ø£es¡Z düuÛÑT´\˝À eTs=ø£s¡T ‘ê‘êÿ*ø£+>± n<Ûä́ ø£å‘· eVæ≤+#·e#·TÃqT.
•ø£å≈£î&ÉT ô|’ $wüj·÷\qT ñ|ü $<ÛäT\≈£î nqT>∑TD+>± »s¡bÕ\ì $e]+#ê*.

Á|ü‘˚́ ø£ düe÷y˚X¯+` H√{°düT.

........................ ¬s’‘·T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ |üs¡düŒs¡ düVü‰j·T düVü≤ø±s¡ dü+|òüT+ *$Tf…&é.

]õdüºs¡T HÓ+:................................... eT+&É\+, ............................. õ˝≤¢, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ.
Á|ü‘̊´ø£ düe÷ẙX̄+ H√{°düT

‘̊~:
düú\+

l/leT‹ ......................................... >±]øÏ ................................... ‘˚Bq .................
>∑+≥\≈£î eTq bÕ\ø£es¡Z Á|ü‘˚́ ø£ düe÷y˚X¯+.............................................. düú\+ q+<äT »s¡T>∑TqT. ‘·eTs¡T
‘·|üŒø£ Vü‰»s¡T ø±>∑\s¡T.
Ç≥T¢
ø±s¡́ <ä]Ù
dü+‘·ø£+.

düe÷y˚X¯|ü⁄ ` ìs¡«Vü≤D |ü<ä∆‹:

|ü<ä∆‹: s√ Ÿ̋ù|¢

•ø£åD |ü]ø£sê\T: #ês¡Tº\T

•ø£å≈£î&ÉT 10eT+~ düuÛÑT´\qT mqTï≈£îì yê]#˚ düe÷y˚X¯ ìs¡«Vü≤D s√˝Ÿù|¢ #˚sTT+#ê*. s√˝Ÿ ù|¢øÏ 20 ì$TcÕ\
düeTj·T+ πø{≤sTT+#ê*. s√˝Ÿ ù|¢ ìs¡«Vü≤D $<ÛëHêìï •ø£å≈£î&ÉT nuÛ≤´dü≈£î\≈£î eTT+<äT>± $e]+#ê*.

À ø=+<äs¡T düe÷y˚X¯+ ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ eTT+<˚ e∫Ã m<äTs¡T #·÷dü÷Ô e⁄+{≤s¡T

À Ç<ä›s¡T düuÛÑT´\T Ç‘·s¡ $wüj·÷\ >∑T]+∫ düe÷y˚X¯+˝À #·]ÃdüTÔ+{≤s¡T

À eTs√ Ç<ä›s¡T düuÛÑT´\T düe÷y˚X¯+˝À ≈£Ls√Ã≈£î+&Ü ãj·T≥ e÷{≤¢&ÉT‘·T+{≤s¡T

düuÛÑT´\qT yÓTT<ä≥>± Á>∑÷|ü⁄ #˚düTÔqï düe÷y˚X¯ $<ÛëHêìï >∑eTì+#·eTì #ÓbÕŒ*. düe÷y˚X¯+˝À #˚j·Te\dæq$,
#˚j·T≈£L&Éì$, düe÷y˚X¯+ ìs¡«Væ≤+#˚ $<Ûëq+ >∑T]+∫ •ø£å≈£î&ÉT nuÛ≤´dü≈£î\qT Á|üX¯ï\T n&ç– yê]‘√H˚ düe÷<ÛëHê\T
#Ó|æŒ+∫ øÏ+~ $<Ûä+>± düe÷y˚X¯ ìs¡«Vü≤D >∑T]+∫ $e]+#ê*.

Â |üuÛÑT´\+<äs¡÷ >∑T+Á&É+>± ≈£Ls√Ãyê*

Â ÁbÕs¡úHê ̂ ‘·+‘√ düe÷y˚X¯+ ÁbÕs¡+_Û+#ê*

Â düuÛÑT´\ Vü‰»s¡T, Vü‰»s¡Tø±ì düuÛÑT´\ô|’ #·s¡Ã, ìs¡íj·÷\T

Â n<Ûä́ ≈£åî\T düuÛÑT´\‘√ #·]Ã+∫ ªnC…+&Üμ ‘·j·÷s¡T #˚j·÷*

Â >∑‘· düe÷y˚X¯+˝À #·]Ã+∫q $wüj·÷\T, rsêàHê\ neT\Tô|’ #·]Ã+∫ düMTøÏå+#ê*
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Â ªª¬s’‘·T $C≤„q dü$T‹μ Á|ü‹bÕ<äq\T, dü÷#·q\ô|’ #·]Ã+∫ ìs¡íj·÷\T #Ój·÷´*

Â düuÛÑ́ ‘·« qyÓ÷<äT, yê{≤<Ûäq+ô|’ #·]Ã+#ê*

Â n<Ó› |ü]ø£sê\ ôd+≥s¡Tô|’ düMTø£å

Â Ä<ëj·T, e´j·÷\ô|’ ìy˚~ø£, #·s¡Ã, rsêàq+

Â sêuÀe⁄ HÓ\˝À #˚|ü≥ºe\dæq n+XÊ\qT ã&Ó®{Ÿô|’ ÄyÓ÷<ä+

Â Ç‘·s¡ $wüj·÷\T
Â eTT–+|ü⁄

∫es¡>± rsêàHê\ |ü⁄düÔø£+˝À düuÛÑT´\+<ä]‘√ dü+‘·ø£+ #˚sTT+#ê*.
•ø£å≈£î&ÉT ô|’ $wüj·÷\qT ˇø=ÿø£ÿ{Ï $e]dü÷Ô nuÛ≤´dü≈£î\≈£î ns¡∆eTj˚T´˝≤ $e]+#ê*. düe÷y˚X¯ ìs¡«Vü≤D

>∑T]+∫ eT]+‘·>± $e]+#ê\+fÒ ªdü«j·T+ düVü‰j·Tø£ dü+|òüT+μ M&çjÓ÷ <ë«sê düe÷y˚X¯ ìs¡«Vü≤D #·÷|æ+#·e#·TÃ.

¹ ¹ ¹

yê]¸ø£ eTVü‰düuÛÑ ìs¡«Vü≤D, n~Ûø±sê\T

ñ<›̊X¯+: yê]¸ø£ eTVü‰düuÛÑ düe÷y˚X¯ ìs¡«Vü≤D≤ $<Ûëq+, n~Ûø±sê\T >∑T]+∫ nuÛ≤´dü≈£î\T
$es¡+>± ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. ‘Ó*j·T#˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

|ü<ä∆‹: ô|<ä› Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã

|ü]ø£sê\T: #ês¡Tº\T, e÷s¡ÿs¡T ô|qTï\T, bòÕ¢wtø±s¡T¶\T

düeTj·T+: 45 ì$TcÕ\T.

•ø£å≈£î&ÉT nuÛ≤´dü≈£î\≈£î øÏ+~ Á|üX¯ï\T y˚dæ e∫Ãq düe÷<ÛëHê\T Áø√&Ûûø£]+∫ $e]+#ê*
Â yê]¸ø£ eTVü‰düuÛÑ n+fÒ @$T{Ï?

Â yê]¸ø£ eTVü‰düuÛÑ m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

Â eTVü‰düuÛÑ n~Ûø±sê\T @$T{Ï?

Â dü+|òüT+˝À yê{≤<Ûäq+ #Ó*¢+∫q düuÛÑT´\+<ä]ì ø£*|æ ªeTVü‰düuÛÑμ n+{≤s¡T.

Â Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ eTVü‰düuÛÑ düuÛÑT´\+<äs¡÷ Vü‰»s¡j˚T´ düe÷y˚XÊìï ªyê]¸ø£ eTVü‰düuÛÑμ n+{≤s¡T.

Â á düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰»s¡T ø±e\dæq ø£̇ dü düuÛÑT´\ dü+K´qT ªø√s¡+μ n+{≤s¡T. (ñ|ü$<ÛäT\˝À ìs¡ísTT+#·T≈£îqï
$<Ûä+>± ø√s¡+ e⁄+≥T+~)

Â @<Ó’Hê ø±s¡D+ #˚‘· eTVü‰düuÛÑ düe÷y˚X¯+˝À ªø√s¡+μ Ò̋ø£b˛‘˚ Ä düe÷y˚XÊìï ªyês¡+μ s√E\T yêsTT<ë y˚j·÷*.
‘·<äT|ü] düe÷y˚XÊìøÏ ªø√s¡+μ e⁄+&ÉTq≥T¢ C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ü*.

Â Ä]∆ø£ dü+e‘·‡s¡+ eTT–dæq Äs¡T HÓ\˝˝À|ü⁄ yê]¸ø£ eTVü‰düuÛÑ ìs¡«Væ≤+#ê*. ñ<ë: eTq dü+düú Ä]∆ø£ dü+e‘·‡s¡+
@Á|æ̋ Ÿ qT+&ç e÷]Ã nqT≈£î+fÒ, Ä]∆ø£ dü+e‘·‡s¡+ eTT–dæq 6HÓ\˝˝À|ü⁄ nq>± ôdô|º+ãs¡T HÓ\˝À|ü⁄ yê]¸ø£ eTVü‰düuÛÑ
düe÷ẙX̄+ ìs¡«Væ≤+#ê*.
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yê]¸ø£ eTVü‰düuÛÑ ìs¡«Vü≤D:

¾ ÁbÕs¡∆Hê ̂ ‘·+‘√ ÁbÕs¡+_Û+#ê*
¾ dü+|òüT+ n<Ûä́ ≈£åî\T düe÷y˚XÊìøÏ n<Ûä́ ø£å‘· eVæ≤+#ê*
¾ n<Ûä́ ≈£åî\T düuÛÑT´\+<ä]øÏ kÕ«>∑‘·+ |ü\ø±*.
¾ >∑‘· eTVü‰düuÛÑ düe÷y˚X¯|ü⁄ #·s¡Ã\ ìy˚~ø£ <ÛäèMø£s¡D
¾ >∑‘· eTVü‰düuÛÑ düe÷y˚X¯+ rsêàHê\ neT\T |ü]o\q
¾ yê]¸ø£ ìy˚~ø£ |ü]o\q
¾ Ä&ç{Ÿ ìy˚~ø£ |ü]o\q
¾ sêuÀe⁄ dü+e‘·‡s¡+ Á|üD≤[ø£\T, ã&Ó®{Ÿ ÄyÓ÷<ä+
¾ ã&Ó®{Ÿ $T>∑T\T Ò̋<ë ˝À≥T ìs¡«Vü≤D
¾ $$<Ûä ì<ÛäT\ @sêŒ≥T
¾ bÕ\ø£es¡Z düuÛÑT´\ Vü‰»s¡T, ˝≤yê<˚M\ |ü]o\q
¾ bÕ\ø£es¡Z düuÛÑT´\ (|ü<äM ø±\+ eTT–dæq) ‘=\–+|ü⁄, ø=‘·Ô yê]ì m+|æø£ #˚j·T&É+
¾ Ä&ç≥s¡T ìj·÷eTø£+, #Ó*¢+#·e\dæq s¡TdüT+ ÄyÓ÷<ä+
¾ düVü≤ø±s¡ dü+|òü÷\‘√ düeTq«j·T+
¾ ñ‘·ÔeT |ü⁄s¡kÕÿsê\T
¾ ÄVü‰«ì‘·T\ dü+<̊X̄+
¾ bÕ\ø£es¡Z düuÛÑT´\ mìïø£, nedüs¡yÓTÆ‘˚ ‘=\–+|ü⁄
¾ ø±s¡́ <ä]Ù‘√ e+<äq düeTs¡ŒD

eTVü‰düuÛÑ n~Ûø±sê\T:

º |ü<äMø±\+ eTT–dæq bÕ\ø£es¡Z düuÛÑT´\ ‘=\–+|ü⁄

º bÕ\ø£es¡Z düuÛÑT´\˝À @s¡Œ&çq U≤∞\T eTs=ø£]‘√ m+|æø£ #Ój·T´&É+

º bÕ\ø£es¡Z dæã“+~ ‘=\–+|ü⁄, ìj·÷eTø£+

º Ä&ç≥s¡¢ ìj·÷eTø£+, ‘=\–+|ü⁄

º dü+düúøÏ dü+ã+~Û+∫q n+‹eT ìs¡íj·÷~Ûø±s¡+ eTVü‰düuÛÑ<˚

º nedüs¡yÓTÆ‘˚ ñ|ü$<ÛäT\ dües¡D

º Á|üD≤[ø£\T, ã&Ó®{Ÿ ÄyÓ÷<ä+

∫es¡>± •ø£å≈£î&ÉT düuÛÑT´\ Á|üX̄ï\≈£î #·s¡Ã\ <ë«sê düe÷<ÛëHê\T $e]+∫ nuÛ≤´dü≈£î\T eTVü‰düuÛÑ ìs¡«Væ≤+#·T≈£îH̊˝≤
‘·j·÷s¡T #˚j·÷*. ̌ ø£ dü+|òüT+ jÓTTø£ÿ ªyê]¸ø£μ düe÷y˚X¯ $Tì{Ÿ‡ qeT÷Hêì nuÛ≤´dü≈£î\≈£î n+<äCÒj·÷*.

•ø£å≈£î&ÉT bòÕ¢wt ø±s¡T¶\ <ë«sê nuÛ≤´dü≈£î\ ª|ò”&éu≤´ø˘μ rdüT≈£îì yê] nuÛÑ́ düHê kÕúsTTì eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷*.
n+‹eT+>± nuÛ≤´dü≈£î\T eTVü‰düuÛÑ yê]¸ø£ eTVü‰düuÛÑ ìs¡«Vü≤D $<Ûëq+ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T.

¹ ¹ ¹




