
=∞eÛOQ∑:

<ÕÅ#∞ ¿ãO„kÜ«∞ Ñ̈^•~°úO`À HõÑ≤Ê LOK«\Ïxfl =∞eÛOQ∑ JO\Ï~°∞.  =iQÆ_ç¤

/ K˘Ñ¨Ê, ~åe# P‰õΩÅ∞, K≥@¡ P‰õΩÅ∞, Ñ‘̂Hã≤# HõÅ∞Ñ¨Ù "≥ÚHȭ Å∞ =O\˜ "å\˜x

=∞eÛOQ∑H˜ LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û.  =∞eÛOQ∑ ̂ •fi~å Éèí∂™ê~° ã¨O~°HõΔ} KÕÜ«∞=K«∞Û.

Éèí∂™ê~°O ÃÑOK«=K«∞Û.

<ÕÅ#∞ ¿ãO„kÜ«∞ Ñ¨̂ •~°úO`À HõÑ≤Ê LOK«@O =Å¡ <ÕÅ <Õ~°∞QÍ ZO_»,

"å#Å „Ñ¨ÉèÏ"åÅ‰õΩ QÆ∞iHÍ Œ̂∞.  nx=Å¡ <ÕÅ HÀ «̀‰õΩ QÆ∞iHÍ Œ̂∞.  =∞ÖòÛ =Å¡

<ÕÅÃÑ·á⁄~°Ö’¡ Éè∫uHõ x~å‡}O "≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈_ç h\̃x Ñ̈\̃ì LOKÕ â◊H̃Î ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

<ÕÅÖ’ «̀y#O «̀ Õ̀=∞ LO@∞Ok.

=∞ÖòÛ "≥∞Å¡QÍ ‰õΩà◊√§ «̀∂ z=iH̃ <ÕÅÖ’ Hõeã≤ áÈ «̀∞Ok, <ÕÅ‰õΩ áÈ+̈HÍÅ#∞

JOkã¨∞ÎOk.  =∞ÖòÛ ^•fi~å <ÕÅ‰õΩ ã¨∂HõΔ‡ áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~åúÅhfl ã¨=∞áêà◊§Ö’

JO Œ̂∞`å~Ú.  <ÕÅÃÑ·# HõÅ∞Ñ¨Ù «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.  <ÕÅ#∞ JO\˜ ÃÑ@∞ì‰õΩx ^•xx

Hõ¿ÑÊ "≥ÚHȭ Å#∞ / Ñ¨O@#∞ ™êQÆ∞ KÕÜ«∞\Ïxfl 'ã¨r= =∞ÖòÛ— JO\Ï~°∞.

� � �

P‰õΩ Z~°∞=ÙÅ∞, =∞eÛOQ∑

"≥ÚHȭ Å∞ / Ñ¨O@ / K≥@¡ =Å¡ J<ÕHõ LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ L<åfl~Ú: PÇ¨~°O, Ñ¨â◊√=ÙÅ

"Õ∞ «̀, Hõ>ì̌ Ñ¨ÙÅ¡Å∞, ã¨#fl HõÅÑ¨ / HõÅÑ¨, Z~°∞=Ù, Œ̂_ç =O\˜q "å\˜Ö’ H˘xfl.

"≥ÚHȭ Å∞ / Ñ̈O@Å∞ / K≥@¡ #∞Oz L «̀Ê#fl=∞~Ú# ̂ •xx '|Ü≥∂=∂ãπ— (YzÛ «̀OQÍ

LO_®ÅO>Ë ÃÑ¶·\’=∂ãπ J<åe) Jx JO@∞<åflO.  WÑ¨C_»∞ =∞# Œ̂$+≤ì ˆH=ÅO

Ñ¨O@ kQÆ∞|_»∞Å∞ ÃÑOK«@O ÃÑ·<Õ HÍ‰õΩO_® "≥Ú «̀ÎOQÍ |Ü≥∂=∂ãπx ÃÑOK«_»OÃÑ·

LOk.  Ñ¨O@`À áê@∞ W`«~° „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ∞ WKÕÛ L`«Ê`«∞ÎÅ#∞ ZÖÏ

ÃÑOK«∞HÀ"åÅ#flk PÖ’zO_»O =ÚYºO.

"åã̈<£
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"≥ÚHȭ  "≥ÚÅÔHuÎ P‰õΩÅ ̂ •fi~å

ã¨∂~°º~°t‡x, ÉÁQÆ∞æ Ñ¨ÙÅ∞ã¨∞

"åÜ«Ú=Ù#∞ fã¨∞‰õΩO@∞O^•

P‰õΩÖ’¡x Ñ¨„`«Ç¨Ïi`«O (Ñ¨K«Ûx

Ñ¨^•~° úOÖ’) "≥Ú^Œ@ Ñ≤O_ç

Ñ̈^•~åúÅ∞ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕ™êÎ~Ú.  W Õ̂

ã¨HõÅ r= K«~åÅ‰õÄ „Ñ῭ «ºHõΔOQÍ, Ñ¨~ÀHõΔOQÍ PÇ¨~°=∞=Ù «̀∞Ok. ("≥ÚHȭ Å "Õà◊√§

<ÕÅ#∞Oz h\˜x, áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~åúÅ#∞ fã¨∞‰õΩO\Ï~Ú.)

~åe# P‰õΩÅ∞, =∞#O Ñ̈O@ fã̈∞HÀQÍ q∞ye# Ñ̈^•~åúÅ∞ uiy <ÕÅ‰õΩ ™ê~åxfl

W™êÎ~Ú. HõOkÑ̈O@ =O\̃ "å\̃Ö’¡ ~åe# P‰õΩÅ∞ <ÕÅ‰õΩ ZO`À |ÖÏxfl W™êÎ~Ú.

ÃÑO@áÈQÆ∞ Z~°∞=Ù `«Ü«∂~°∞

KÕ¿ã@Ñ̈C_»∞ ¿Ñ_» (Ñ̈â◊√=ÙÅ =º~°ú

Ñ̈^•~åúÅ∞), P‰õΩÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q

("≥ÚHȭ Å =º~°ú Ñ¨̂ •~åúÅ∞) 1 :

5 x+¨ÊuÎÖ’ LO_®e. HÍh

=∞#O ` «Ü«∂~ °∞ K Õ ¿ã

ÃÑO@áÈQÆ∞Ö’ "≥ÚHõ¯Å =º~°ú

Ñ¨̂ •~åúÅ∞ KåÖÏ «̀‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú. Z‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞Ö’ "≥ÚHȭ Å =º~°ú

Ñ¨̂ •~åúÅ∞ "ÕÜ«∞@O ̂ •fi~å ÃÑO@áÈQÆ∞ <å}º «̀#∞ ÃÑOK«∞HÀ=K«∞Û.  JO Õ̀HÍ Œ̂∞

Ñ ¨â ◊√=ÙÅ∞ `«y æáÈ~Ú, ¿Ñ_»

«̀‰õΩ¯=QÍ L#flÑ¨Ù_»∞ nx^•fi~å

Z‰õΩ¯= ÃÑO@áÈQÆ∞ `«Ü«∂~°∞

KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.  nxHÀã¨O QÆ_ç¤ /

K˘Ñ¨Ê, á⁄@∞ì, "≥∂à◊√§ =O\˜q

LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û.  HÍ#∞QÆ,

ã̈∞ÉÏ|∞Öò =O\̃ K≥@¡ P‰õΩÅ#∞

LÑ̈Ü≥∂yOK«=K«∞Û.

P‰õΩ Z~°∞=ÙÅ∞:
=i <å~°∞=∞_»∞Å∞ "≥Ü«∞º\ÏxH̃ =ÚO Œ̂∞ HÍ#∞QÆ =O\̃ J<ÕHõ ~°HÍÅ ÖË̀ « H˘=∞‡Å#∞

#~°∞H˘¯zÛ KÕ#∞Ö’ ‰õΩà◊§ Éˇ_»`å~°∞.  P `«~°∞"å`« <å~°∞=∞_ç ÃÑOz`Õ |ÅOQÍ,
P~ÀQÆºOQÍ LO@∞Ok.  nxx 'HõiHõ@ì— K≥Ü«∞º_»=∞x H˘xfl „áêO`åÅÖ’ JO\Ï~°∞.
nxHÀã¨O PÜ«∂ K≥@¡#∞ =i á⁄ÖÏÅ QÆ@¡ g∞ Œ̂ ÃÑOK«∞`å~°∞.

P‰õΩÅ#∞ ÃÑ· q è̂ŒOQÍ<Õ HÍHõ =∞eÛOQ∑, ÃÑO@áÈQÆ∞ ̀ «Ü«∂sH̃ LÑ̈Ü≥∂yOK«=K«∞Û.
WÖÏ P‰õΩÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO_®ÅO>Ë #iH˜̀ Õ =∞m§ ÃÑiˆQ K≥@¡#∞ <å\Ïe.  WÖÏO\˜
H˘xfl K≥@∞¡:

� HÍ#∞QÆ

� ã¨∞ÉÏ|∞Öò (nxH˜ yO[ ̀ «Ü«∂~°∞ HÍx=fi‰õÄ_»̂ Œ∞)

� ÔQ·¡iã‘_çÜ«∂ (Z~°∞"å‰õΩ K≥@∞¡)

� lÖË¡_»∞

� ÉÏ_çã¨ / ÉÏ_ç̀ «

WÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ D K≥@¡#∞ ã¨O= «̀û~°OÖ’ XHõ™êi #~°∞‰õΩ «̀∞<åfl~°∞.  JO Œ̂∞=Å¡
P‰õΩ L «̀ÊuÎ Z‰õΩ¯=QÍ LO_»̂ Œ∞.  JÖÏHÍ‰õΩO_® ã¨O= «̀û~°OÖ’ 3–4™ê~°∞¡ #iH˜̀ Õ
P‰õΩ L «̀ÊuÎ ÃÑ~°QÆ@"Õ∞ HÍHõ P‰õΩÅ∞, H˘=∞‡Å∞ ÖË̀ «QÍ LO_ç `˘O Œ̂~°QÍ Z~°∞=ÙQÍ
=∂~°̀ å~Ú.  W@∞=O\˜ K≥@¡#∞ <ÕÅ‰õΩ XHõ g∞@~°∞ Z «̀∞ÎÖ’ #~°Hõ=K«∞Û.

ZHȭ _» <å\Ïe?
P‰õΩÅ#∞ ÃÑO@áÈQÆ∞Ö’ "Õã≤ Z~°∞=ÙQÍ =∂~°∞ÛHÀ\ÏxH̃ ÃÑO@áÈQÆ∞ L#fl ̂ ˘_ç¤H̃

HõOK≥QÍ W@∞=O\˜ "≥ÚHȭ Å#∞ <å@∞HÀ=K«∞Û.  ÃÑO@áÈQÆ∞ k|ƒK«∞@∂ì WÖÏO\˜
K≥@∞¡ <å\˜̀ Õ =∞iO «̀ ̀ ÕeHõQÍ H˘=∞‡Å#∞ #iH˜ ÃÑO@áÈQÆ∞Ö’ "ÕÜ«∞=K«∞Û.

P‰õΩÅ#∞ HõiHõ@ì K≥Ü«∞º\ÏxH˜ QÍh, =∞eÛOQ∑QÍ "å_»\ÏxH˜ QÍh
LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ"åÅO>Ë J@∞=O\˜ K≥@¡#∞ KÕ#∞ / K≥ÅHõ Œ̂QÆæ~° QÆ@¡ g∞ Œ̂ <å\Ïe.
«̀∂~°∞Ê – Ñ¨_»=∞~° QÆ@¡ g∞ Œ̂ D K≥@¡#∞ <å\˜̀ Õ Ñ¨O@ÃÑ· h_» Ñ¨_»‰õΩO_® LO@∞Ok.

JnHÍHõ Ñ¨O@ L#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’ H˘=∞‡Å#∞ #iH˜ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩO>Ë h_» ã¨=∞ã¨º
‰õÄ_® «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.



‰õΩÑ¨Ê#∞ u~°QÆ"ÕÜ«∞_»O:

‰õΩÑ¨Ê "Õã≤# 25 ~ÀAÅ‰õΩ, 60 ~ÀAÅ‰õΩ
u~°QÆ"ÕÜ«∂e.   ÃÑ·# K≥̀ «Î H˜O Œ̂H˜, H˜O Œ̂#∞#fl
K≥`«Î ÃÑ·H˜ ~å=_»O =Å¡ Z~°∞=Ù `˘O^Œ~°QÍ,
<å}ºOQÍ «̀Ü«∂~°∞ J=Ù «̀∞Ok.  Ô~O_»∞™ê~°∞¡
u~°Q̂Ü«∞_»O ™ê è̂ŒºO HÍHõáÈ Õ̀ Hõhã̈O 60 ~ÀAÅ
`«~°∞"å`« u~°QÆ"ÕÜ«∂e. JÑ¨Ê\˜H˜ J_»∞QÆ∞Ö’
L#flk  Ñ¨ÓiÎQÍ Z~°∞=Ù J=Ù «̀∞Ok.  ÃÑ·#∞#fl
=~°ã¨Ö’ K≥̀ «Î ã¨QÆO =~°‰õΩ Z~°∞=Ù J=Ù «̀∞Ok.
ÃÑ· =~°ã¨ H˜OkH˜, H˜Ok =~°ã¨ K≥̀ «Î ÃÑ·H˜ KÕã≤#@¡~Ú Õ̀ ‰õΩÑ¨ÊÖ’x K≥̀ «Î "≥Ú «̀ÎO Z~°∞=ÙQÍ
=∂i <å}º"≥∞ÿ# Z~°∞=Ù JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’H˜ =ã¨∞ÎOk.

Z~°∞=Ù fÜ«∞_»O, xÅfi KÕÜ«∞_»O:

Z~°∞=Ù «̀Ü«∂sH˜ 90 #∞O_ç 100 ~ÀAÅ∞
Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.  Z~°∞=Ù «̀Ü«∂~°~Ú# «̀~°∞"å «̀
QÆ∞O «̀Ö’ #∞O_ç fã≤ "å_»∞HÀ"åe ÖË̂ • K≥@∞ì
h_»Ö’ ‰õΩÑ¨ÊQÍ áÈã≤ K≥̀ «Î̀ À HõáêÊe.  ÖË̂ •
=∞\˜ì̀ À HõáêÊe. nx=Å¡ Z~°∞=Ù ̀ Õ=∞QÍ LO_ç
™ê~°O HÀÖ’Ê‰õΩO_® LO@∞Ok. =~°̂ Œ h~°∞
=KÕÛ ^ŒQÆæ~° ‰õΩÑ¨Ê "ÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞.

Z~°∞=Ù "å_Õ q è̂•#O:

D Ñ¨̂ ŒúuÖ’ Z~°∞=Ù Ñ¨ÓiÎQÍ J=Ù «̀∞Ok HÍ|\ì̃ Ñ¨O@ "Õ¿ã@Ñ¨C_»∞ ™êà◊§Ö’ <Õ~°∞QÍ
"ÕÜ«∞=K«∞Û. Ñ¨O@ ÃÑiy# «̀~°∞"å «̀ "≥ÚHȭ  J_»∞QÆ∞Ö’ "ÕÜ«∞=K«∞Û. WÖÏ "ÕÜ«∞_»O =Å¡
Z~°∞=Ù =$ è̂• HÍ‰õΩO_® LO@∞Ok. ÃÑO@ Z~°∞=Ù ÖÏQÍ "≥̂ ŒK«e¡̀ Õ ZO_»‰õΩ nxÖ’x
áÈ+¨HÍÅ∞ #+ì̈áÈÜÕ∞ J=HÍâ◊O LO@∞Ok.

K≥Å¯Ö’ Z~°∞=Ù «̀Ü«∂s

Éèí∂™ê~°O ÃÑOKÕ "å\˜Ö’ =ÚYº"≥∞ÿ#k ÃÑO@ Z~°∞=Ù. ™ê è̂•~°}OQÍ Ô~·̀ «∞Å∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ H˘@ìO

Œ̂QÆæ~° ÃÑO@ Z~°∞=Ù KÕ™êÎ~°∞.  <å<å\˜H˜ Ñ¨â◊√=ÙÅ ã¨OYº «̀QÆæ@O =Å¡ ÃÑO@ Z~°∞=Ù ^˘~°Hõ_»O
«̀QÆ∞æ̀ ÀOk.  L#flH˘kÌ Z~°∞=Ù#∞ h\ ̃P è̂•~° á⁄ÖÏÖ’¡ "ÕÜ«∞_®xH̃ Ô~·̀ «∞Å∞ „áê è̂•#º «̀xã̈∞Î<åfl~°∞.

JO Œ̂∞=Å¡ =~å¬ è̂•~° Éèí∂q∞Ö’ (K≥Å¯ÅÖ’) ÃÑO@ Z~°∞=Ù "ÕÜ«∞_»O KåÖÏ=~°‰õΩ «̀yæáÈ~ÚOk.
K≥Å¯Å∞ Jã¨ÖË ™ê~°O «̀‰õΩ¯= <ÕÅÅ∞. Z~°∞=Ù JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ ÖËHõáÈ=_»O =Å¡ <ÕÅÖ’ Õ̀=∞
xÅ∞Ñ¨Ù‰õΩ<Õ â◊HÎ̃ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. nO`À =~å¬xH˜ =~å¬xH˜ =∞ è̂Œº Z‰õΩ¯= HÍÅO Z_»O =¿ãÎ Ñ¨O@
kQÆ∞|_»∞Å∞ ̀ «yæ Ô~·̀ «∞Å‰õΩ #+ì̈O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.  D Ñ¨iã≤÷ux JkèQÆq∞OK«_®xH˜ ̀ «‰õΩ¯= ¿Ñ_»̀ À
K≥Å¯Ö’<Õ Z~°∞=Ù «̀Ü«∂s KÕ¿ã Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ J=ÅOaOKåe.  WO Œ̂∞Ö’ Z~°∞=Ù QÆ∞O «̀ Ñ¨̂ Œúu
XHõ\˜.

D Ñ̈ Œ̂úuÖ’ ̂H=ÅO 10 QÆOÑ̈Å (50 H̃Ö’Å) ¿Ñ_»̀ À Ô~O_»∞ @#∞flÅ Z~°∞=Ù ̀ «Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞=K«∞Û.
XHõ ã¨O= «̀û~°OÖ’ Ô~O_»∞ #∞O_ç =¸_»∞™ê~°∞¡ Z~°∞=Ù JO Œ̂∞ «̀∞Ok.  JO>Ë ã¨O= «̀û~åxH˜ P~°∞
@#∞flÅ Z~°∞=Ù K≥Å¯‰õΩ "ÕÜ«∞=K«∞Û.
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Z~°∞=ÙQÆ∞O «̀ Ñ¨̂ Œúu

Z~°∞=Ù QÆ∞O «̀ =Å¡ LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞

ZHõ~å‰õΩ „Ñ¨u ã¨O=`«û~°O Ô~O_»∞
@#∞flÅ Z~°∞=Ù "Õã≤#@¡~Ú Õ̀ <ÕÅÖ’
h~°∞ xÅ∞Ñ¨Ù‰õΩ<Õ â◊H˜Î =¸_»∞Ô~@∞¡
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok

Ñ̈O@ kQÆ∞|_ç ÃÑiy Y~°∞Û ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok

~°™êÜ«∞xHõ Z~°∞=ÙÅ∞ "å_®eû#
J=ã¨~°O LO_»̂ Œ∞

Ñ̈O@ P~ÀQÆºOQÍ ÃÑ~°QÆ_»O =¸ÅOQÍ
p_»Ñ‘_»Å#∞ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok

K≥Å¯Ö’<Õ Z~°∞=Ù «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞@O
=Å¡ ~°"å}Ï Y~°∞Û ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok

nxH˜ ÃÑ@∞ì|_ç „â◊=∞ =∂„ «̀"Õ∞

QÆ∞O «̀ Ñ̈ Œ̂úuÖ’ Z~°∞=Ù ̀ «Ü«∂sÖ’ Ñ̈#∞Å∞

QÆ∞O «̀ ̀ «Ü«∂s, QÆ∞O «̀K«∞@∂ì Z~°∞"å‰õΩ
K≥@¡ ÃÑOÑ¨HõO

K≥̀ «Î, ¿Ñ_» [=∞ KÕÜ«∞_»O (ZO_»∞K≥̀ «Î
Ô~O_»∞ „\ÏHõì~°¡ =∞O Œ̂O, Ñ̈zÛP‰õΩ á⁄~°Hõ
5 "≥∂Ñ¨ÙÅ∞)

¿Ñ_» Ñ¨k QÆOÑ¨Å∞

Z~°∞=Ù ‰õΩÑ¨Ê "ÕÜ«∞_»O

Z~°∞=Ù «̀Ü«∂sH˜ hà◊√§ áÈÜ«∞_»O

‰õΩÑ¨Ê u~°QÆ"ÕÜ«∞_»O

Z~°∞=Ù fÜ«∞_»O, xÅ= KÕÜ«∞_»O

=∞Oz Z~°∞=Ù =Ú‰õΩ¯ Œ̂QÆæ~° ÃÑ\ì̃ K«∂ã≤<åHÍx K≥_»∞ "åã¨# ~å Œ̂∞.  `˘ÅHõi
"å#‰õΩ <ÕÅ «̀_ç¿ãÎ ZÖÏO\˜ "åã¨# =ã¨∞ÎO^À JÖÏO\˜ "åã¨# =ã¨∞ÎOk.  Z‰õΩ¯=
"Õ_ç ‰õÄ_® LO_»̂ Œ∞.

"åã̈<£



Z~°∞=Ù ‰õΩÑ¨Ê "ÕÜ«∞_»O:

ZO_»∞/Ñ̈zÛ K≥̀ «Î#∞ XHõ J_»∞QÆ∞ =∞O Œ̂O =~°ã̈Ö’
Ñ¨~°"åe. Ñ¨zÛá⁄~°‰õ Ô~O_»∞ JOQÆ∞àÏÅ =∞O Œ̂O
ã̈iáÈ «̀∞Ok.  XHõ |ÔH\òÖ’ ¿Ñ_»hà◊√§ HõeÑ≤ K≥̀ «Î
=~°ã¨ÃÑ·# K«ÖÏ¡e.  K≥̀ «Î «̀_çKÕ q è̂ŒOQÍ 5,6
aO ≥̂Å hà◊√§ K«ÖÏ¡e.  D q è̂ŒOQÍ KÕÜ«∞_»O
=Å¡ ¿Ñ_»hà◊√§ K≥̀ «Î#O «̀\˜x `åH˜ `˘O Œ̂~°QÍ
‰õΩà◊§_®xH˜ J=HÍâ◊O LO@∞Ok. ̀ «~°∞"å «̀ K≥̀ «Î
=~°ã̈  g∞ Œ̂ <ÕÅ ÃÑ· =∞\˜ìx 4–5 QÆOÑ̈Å∞ ‰õΩÑ̈ÊKÕã≤
J~°ú JOQÆ∞à◊O =∞O Œ̂O á⁄~°Ö’ K«ÖÏ¡e.  =∞\ì̃Ö’ =Ù#fl ã¨∂HõΔ ‡r=ÙÅ∞ K≥̀ «Î#∞ ̀ ˘O Œ̂~°QÍ
‰õΩàı§ q è̂ŒOQÍ KÕ™êÎ~Ú.  JO Õ̀HÍ‰õΩO_® =∞\ì̃ Õ̀=∞#∞ Ñ¨@∞ì‰õΩx LO@∞Ok.  «̀~°∞"å «̀

K≥̀ «Î =~°ã¨#∞ ̀ ˘‰õΩ¯ «̀∂ QÆ\ì̃Ñ¨~°Kåe.

D q è̂ŒOQÍ "≥Ú «̀ÎO J~Ú Œ̂∞ =~°ã¨Å =~°‰õΩ
"ÕÜ«∂e.  QÆ∞O «̀ =∞ è̂ŒºÖ’ XHõ Hõ>̌ì#∞ / QÆ∞O[#∞
áê`åe.  ÃÑ· =~°ã̈Ö’ =∞\˜ìx Ô~O_»∞ JOQÆ∞àÏÅ
=∞O Œ̂O "ÕÜ«∂e.  nx=Å¡ Õ̀=∞ `˘O Œ̂~°QÍ
P~°‰õΩO_® LO@∞Ok, h\˜ J=ã¨~°O ‰õÄ_®
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

hà◊√§ áÈÜ«∞_»O:

‰õΩÑ̈ÊÃÑ·# "å~°O ÖË̂ • Ñ̈k ~ÀAÅ‰õΩ XHõ™êi
10 #∞O_ç 15 aO ≥̂Å hà◊√§ áÈÜ«∂e.  ̀ Õ=∞
ÖËHõáÈ`Õ Z~°∞=Ù `«Ü«∂~°ÜÕ∞º „Ñ¨„H˜Ü«∞
PyáÈ`«∞Ok.  =~å¬HÍÅO =∂„`«O JO`«
J=ã̈~°O LO_»̂ Œ∞. "≥Ú «̀ÎO Z~°∞=Ù ̀ «Ü«∂~°ÜÕ∞º
=~°‰õΩ 10 ™ê~°∞¡ hà◊√§ áÈÜ«∂e.  É’~°∞ hà◊√§
LO>Ë ‰õΩÑ¨ÊÅÖ’H˜ =^ŒÅ‰õÄ_»^Œ∞. hà◊√§
Z‰õΩ¯"≥ ·`Õ Z~°∞=Ù `«Ü«∂~°ÜÕ∞º „Ñ¨„H˜Ü«∞
PyáÈ «̀∞Ok. ‰õΩÑ¨ÊÅÖ’ Õ̀=∞ =∂„ «̀"Õ∞ LO_Õq è̂ŒOQÍ «̀_»áêe.  ‰õΩÑ¨ÊÃÑ·# ZO_ç#@∞¡
LO@∞Ok HÍx Ö’Ñ̈Å ̀ Õ=∞ Ñ̈@∞ì‰õΩx LO@∞Ok.  Ö’Ñ̈e K≥̀ «Î#∞ fã≤Ñ≤O_ç̀ Õ hà◊√§ KÕuH̃
«̀QÆÅ‰õΩO_® LO>Ë =∞Ozk.  XHõ"Õà◊ hà◊√§ =KåÛÜ«∞O>Ë ^•O\’¡ hà◊√§ Z‰õΩ¯"≥·<åÜ«∞x

J~°úO.  WÖÏ HÍ‰õΩO_® K«∂_®e.

QÆ∞O «̀ ̀ «Ü«∂s:

„Ñ¨u ZHõ~å K≥Å¯‰õΩ XHõ Z~°∞=Ù QÆ∞O`«
fã̈∞HÀ=K«∞Û. K≥@∞ì h_»Ö’ ÖË̂ • K≥Å¯Ö’x h~°∞
|Ü«∞\˜H˜ áÈÜÕ∞ Œ̂QÆæ~° J~Ú Õ̀ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#
ã÷̈ÅO. HÍÅ=Å∞, Z‰õΩ¯= =~°̂ Œ =KÕÛ ã÷̈ÖÏÅÖ’
Éèí∂QÆ~°ƒù [ÖÏÅÅ∞ ÃÑ·ÃÑ·<Õ LO_Õ Œ̂QÆæ~° QÆ∞O «̀
U~åÊ@∞ KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.  h~°∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë
K≥`« Î ‰ õΩà◊§‰ õΩO_® KåÖÏ~ÀAÅ∞ JÖÏˆQ
LO@∞Ok.

QÆ∞O «̀HÀã̈O 4 g∞@~°¡ á⁄_»=Ù, 3 g∞@~°¡ "≥_»Å∞Ê,
J~°úg∞@~°∞ Ö’ «̀∞ «̀"åfie.  «̀qfi# =∞\ì̃x (QÆ∞O «̀Ö’H˜ h~°∞ ~å=_®xH˜ Ô~O_»∞ g∞@~°¡
ã÷̈ÅO =ke) K«∞@∂ ìHõ@ìQÍ áÈÜ«∂e.  Hõ@ì‰õÄ QÆ∞O «̀‰õΩ =∞ è̂Œº Ô~O_»∞ J_»∞QÆ∞Å ã÷̈ÅO
=ke =∞\ì̃áÈÜ«∂e.  Œ̂QÆæ~°QÍ áÈ¿ãÎ Hõ@ì‰õΩ áÈã≤# =∞\ì̃ QÆ∞O «̀Ö’H˜ *ÏiáÈ «̀∞Ok.

QÆ∞O «̀ ̂ ŒQÆæ~° K≥̀ «Î JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’H˜ fã¨∞‰õΩ~å=_®xH˜ QÆ∞O «̀K«∞@∂ì Z~°∞"å‰õΩxKÕÛ K≥@¡#∞
<å\Ïe. ÔQ·¡iã≤_çÜ«∂, J_»q «̀OˆQ_»∞ (HÍã≤Ü«∂ ã¨Ü«∂q∞Ü«∂) ÖË̂ • HÍ#∞QÆ "≥ÚHȭ Å#∞
<å@=K«∞Û.  QÆ∞O «̀ K«∞@∂ì Hõ@ìÃÑ·# Ô~O_»∞ =~°ã¨ÅÖ’ J~°úg∞@~°∞‰õΩ XHõ\˜ K˘Ñ¨C# 50
#∞O_ç 60 "≥ÚHȭ Å#∞ <å@∞HÀ=K«∞Û.  D K≥@∞¡ ÃÑ Œ̂Ìq J~Ú Õ̀ QÆ∞O «̀‰õΩ HÍ=Åã≤# Ñ¨zÛ
K≥̀ «Î QÆ∞O «̀ Œ̂QÆæ̂~ ^˘iH˜ „â◊=∞ Y~°∞Û «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. K≥Å¯ K«∞@∂ì QÆ@¡ÃÑ·# ‰õÄ_® WÖÏO\˜
"≥ÚHȭ Å#∞ <å@=K«∞Û.

K≥̀ «Î [=∞ KÕÜ«∞_»O:

K≥Å¯Ö’x Ñ¨O@ H˘Ü«∞ºÅ#∞, HõÅ∞Ñ¨Ù fã≤#
‰õΩÑ¨ÊÅ#∞ [=∞ KÕÜ«∞=K«∞Û.  =~å¬HÍÅOÖ’
J~Ú Õ̀ ZHȭ _» Ñ̈_ç̀ Õ JHȭ _» HõÅ∞Ñ̈Ù QÆ_ç¤, JÅO
qÑ¨s`«OQÍ ^˘~°∞‰õΩ`«∞Ok.  Wk ‰õÄ_®
¿ãHõiOK«=K«∞Û.  WÖÏO\ ̃K≥̀ «Î Ô~O_»∞ „\ÏHõì~°¡
=∞O Œ̂O J=ã̈~°=∞=Ù «̀∞Ok.  Ñ̈zÛ P‰õΩ K≥̀ «Î,
HÍ#∞QÆ P‰õΩ#∞ QÍx ÔQ¡iã≤_çÜ«∂ P‰õΩ#∞ QÍx
lÖ̌¡_ç P‰õΩ#∞ QÍx ¿ãHõiOK«=K«∞Û.  D Ñ̈zÛ
P‰õΩ "≥Ú`«ÎO 5 "≥∂Ñ¨ÙÅ∞O>Ë =~°∞ã¨H˜O`«
"ÕÜ«∞=K«∞Û.

¿Ñ_»:

Ñ¨â◊√=ÙÅ∞#fl "å~°∞ J~Ú Õ̀ WO\˜ Œ̂QÆæ~°QÍx, K≥Å¯Ö’¡ QÍx ¿Ñ_»#∞ 10 QÆOÑ¨Å∞ [=∞
KÕã¨∞HÀ"åe.  Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ ÖËx"å~°∞ J_»qÖ’ Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ uiˆQ Œ̂QÆæ~° ¿Ñ_» ¿ãHõiOK«=K«∞Û.



Éèí∂™ê~°O ÃÑOKÕ Ñ¨#∞Å∞ –1

k|ƒ Z~°∞=Ù «̀Ü«∂s

áÈ+¨HÍÅ∞QÍ =∂ˆ~Û „Ñ¨„H˜Ü«∞#∞ "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\ÏìÜ«∞x Wk ã¨∂zã¨∞ÎOk.  WÖÏ L «̀Ê#fl"≥∞ÿ#
"Õ_ç ™ê^èŒº"≥∞ÿ#O`« ¿ãÑ¨Ù P ‰õΩÑ¨ÊÖ’<Õ LO>Ë LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°OQÍ LO@∞Ok. ‰õΩÑ¨Êg∞^Œ
W@∞Hõ =ÚHõ¯Å∞, Ñ¨ÅÛ\˜ ~åà◊√§ ÃÑ@ì_»O ^•fi~å nxx ™êkèOK«=K«∞Û. D „Hõ=∞OÖ’
‰õΩÑ¨Êg∞ Œ̂ |~°∞=Ù Z‰õΩ¯= HÍ‰õΩO_® K«∂_®e

‰õΩÑ¨Ê#∞ „Ñ¨u~ÀE QÆ=∞xã¨∂Î LO_®e. ‰õΩÑ¨ÊÖ’x Ñ¨̂ •~åúÅ∞ ZÑ¨C_»∂ ZO_çáÈ~Ú#@∞¡
HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞.  J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ hà◊√§ zÅHõiOKåe (á⁄Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞).  ‰õΩÑ¨ÊÖ’ hà◊√§ ZÑ¨C_»∂
‰õÄ_® Z‰õΩ¯= HÍQÆ∂_»̂ Œ∞. hà◊√§ Z‰õΩ¯"≥·̀ Õ K≥_»∞ "åã¨# =ã¨∞ÎOk. DQÆÅ∞ KÕ~°̀ å~Ú.
W@∞=O\˜ Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’ ‰õΩÑ¨ÊÖ’x Ñ¨^•~åúÅxflO\˜h ÉÏQÍ HõeÑ≤ =∞m§ ‰õΩÑ¨Ê `«Ü«∂~°∞
KÕÜ«∂e.  ‰õΩÑ¨ÊÖ’x Ñ¨̂ •~åúÅ∞ hà◊√§ F_»∞ «̀∂/HÍ~°∞ «̀∂ LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞.  «̀_çÑ≤, Ñ≤O_ç#
|@ì =∂ki Õ̀=∞ LO>Ë ã¨iáÈ «̀∞Ok

"≥Ú Œ̂\˜™êi uÑ¨Ê_»O: ‰õΩÑ¨Ê «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤# «̀~°∞"å «̀ =¸_»∞ "å~åÅ∞ QÆ_»=x"åfie.
WÑ¨C_»∞ ‰õΩÑ¨ÊÖ’x Ñ¨^•~åúÅ#∞ ÉÏQÍ HõeÑ≤ ‰õΩÑ¨Ê#∞ =∞m§ `«Ü«∂~°∞ KÕÜ«∂e.  D
„Hõ=∞OÖ’ ÃÑ·#, H˜O Œ̂ L#fl Ñ¨̂ •~åúÅ∞ ÉÏQÍ Hõe¿ãÖÏ K«∂_®e.  ‰õΩÑ¨Ê#∞ uiy «̀Ü«∂~°∞
KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ J=ã¨~°=∞~Ú Õ̀ hà◊√§ zÅHõiOKåe.
Ô~O_»=™êi uÑ¨Ê_»O:  "≥Ú Œ̂\˜™êi uÑ≤Ê# «̀~°∞"å «̀ =¸_»∞ "å~åÅ∞ QÆ_»= x"åfie.  P
`«~°∞"å`« ‰õΩÑ¨Ê#∞ Ô~O_À™êi uáêÊe.  Ñ¨^•~åúÅ#∞ ÉÏQÍ HõÖáêe.  J=ã¨~°=∞~Ú`Õ
H˘xfl hà◊√§ zÅHõiOKåe.  =∞ è̂ŒºÖ’ áêu# Hõ>ì̌Ñ¨ÙÅ¡#∞ fÃãÜ«∂ºe.  Ô~O_»=™êi uÑ≤Ê#

«̀~°∞"å «̀ QÍeÖ’x #„ «̀[x ã≤÷sHõiOÑ¨|_»∞ «̀∞Ok.  Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ J#∞‰õÄÅOQÍ LO>Ë 25
âß «̀O =~°‰õΩ #„ «̀[x QÍeÖ’ #∞Oz ã≤÷sHõiOÑ¨|_ç D Z~°∞=ÙÖ’ ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok.

Ô~O_»=™êi uÑ≤Ê# «̀~°∞"å «̀ P~°∞ "å~åÅáê@∞ "Õz LO_®e.  WÑ¨C_»∞ Ñ¨O@‰õΩ
LÑ̈Ü≥∂yOK«\ÏxH̃ Z~°∞=Ù ã≤̂ ŒúOQÍ LOk.  D ã̈=∞Ü«∞=∞O «̀\̃Ö’ ‰õΩÑ̈ÊÖ’ ̀ Õ=∞ ̀ «QÆæ‰õΩO_®
LOK«@O KåÖÏ =ÚYºO.

D q^èŒOQÍ Z~°∞=Ù `«Ü«∂s <å\˜H˜ 12 "å~åÅ∞ ÖË^• 3 <≥ÅÅ∞ Ñ¨_»∞`«∞Ok.
Z~°∞=Ù `«Ü«∂s ÉÏQÍ [iyO^À ÖË^À `≥Å∞ã ¨∞HÀ=\ÏxH˜ H ˜Ok q+¨Ü«∂Å∞
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»`å~Ú:

LÑ̈Ü≥∂yOz# =º~°ú Ñ̈^•~åúÅ∞ ÉÏQÍ pH̃áÈ~Ú "å\̃x QÆ∞~°∞Î Ñ̈@ìÖËx ã≤÷uÖ’ LO\Ï~Ú.
Z~°∞=Ù =Ú Œ̂∞~°∞ QÀ è̂Œ∞=∞ #∞O_ç #Å∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞Ö’ LO@∞Ok.
uÜ«∞º\˜ =∞\ì̃ "åã¨#`À LO@∞Ok
Z~°∞=Ù Ñ¨̂ •~°úO "≥∞ «̀ÎQÍ LO_ç h\˜x Ñ¨\ì̃ LOK«∞ «̀∞Ok
J<ÕHõ r=ÙÅ∞ =∞# HõO\˜H˜ HõxÑ≤™êÎ~Ú

ZO_®, "å#, QÍeH˜ QÆ∞iKÕ¿ãÎ Z~°∞=Ù <å}º «̀ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.  Z~°∞=Ù#∞ ZÑ¨C_»∂ HõÑ≤Ê =ÙOz
Õ̀=∞QÍ LO_ÕÖÏ K«∂_®e.  Z@∞=O\˜ Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’#∂ nxx Ñ¨ÓiÎQÍ ZO_çáÈx=fi‰õÄ_»̂ Œ∞.

(=¸ÅO: 'k|ƒ Z~°∞=Ù ̀ «Ü«∂s—, "≥OHõ\ò) "åã¨<£



Ñ¨â◊√=ÙÅ ¿Ñ_» =∞Oz Z~°∞=ÙQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞O Œ̂x Ô~·̀ «∞Å‰õΩ ≥̀eã≤# q+¨Ü«∞"Õ∞.
¿Ñ_», Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ u#QÍ q∞ye# QÆ_ç¤x ZuÎ"Õã≤ Ô~·`«∞Å∞ áÈQÆ∞QÍ "Õ™êÎ~°∞.  Ñ¨â◊√=ÙÅ Ñ¨Hõ¯QÍ
"Õã≤# QÆ_ç¤x ‰õÄ_® WO^Œ∞Ö’ "Õ™êÎ~°∞.  Wk =¸„`«O`À `«_çã≤ =∞Oz Z~°∞=ÙQÍ =∂ˆ~
J=HÍâ◊O LO@∞Ok.  JÖÏˆQ H˘O «̀=∞Ok Ñ¨â◊√=ÙÅ =¸„ «̀O Ñ¨\ì̃ ÃÑO@áÈQÆ∞Ö’ "Õ™êÎ~°∞.
=O\˜O\˜ =º~°ú Ñ¨^•~åúÅ∞, |∂_ç^Œ =O\˜q nxÖ’ HõÅ∞™êÎ~Ú.  „Ñ¨u "Õã¨qÖ’ Ô~·`«∞Å∞
`«=∞‰õΩ#fl ÃÑO@áÈQÆ∞ Z~°∞=Ù#∞ á⁄ÖÏÅ‰õΩ `ÀÅ∞‰õΩO\Ï~°∞.  J~Ú`Õ H˘xfl =∂~°∞ÊÅ∞
KÕÜ«∞@O ^•fi~å ÃÑO@áÈQÆ∞ Z~°∞=Ù#∞ =∞iO «̀ <å}º"≥∞ÿ#kQÍ =∞Å∞K«∞HÀ=K«∞Û.  x*ÏxH˜
ÉÏQÍ ̀ «Ü«∂~°~Ú# ÃÑO@áÈQÆ∞ Z~°∞=Ù, á⁄_çá⁄_çQÍ, ̀ «Ü«∂~°∞ HÍ=\ÏxH̃ 3 <≥ÅÅ∞ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.
nxx ZÖÏ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∂Ö’ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO^•O.

"≥ÚHȭ Å∞, [O «̀∞=ÙÅ =º~°ú Ñ¨̂ •~åúÅ`À k|ƒ Z~°∞=Ù «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok.  [O «̀∞=ÙÅ
¿Ñ_»Ö’ `å*Ï ã≤÷uÖ’ ã¨∂HõΔ‡ r=ÙÅ∞, #„ «̀[x âß «̀O Z‰õΩ¯= LO\Ï~Ú.  ^•xx JÖÏˆQ
q_çQÍ LOz`Õ #„`«[xÖ’ JkèHõ ÉèÏQÆO J"≥∂‡xÜ«∂, W`«~° ~°∂áêÅÖ’ #+¨ì áÈ`«∞Ok.
P‰õΩÅ∞, QÆ_ç¤ =O\˜ "å\˜Ö’¡ Ñ‘K«∞ Ñ¨^•~°úO Z‰õΩ¯=QÍ#∂, #„`«[x âß`«O, ã¨∂HõΔ‡r=ÙÅ∞

«̀‰õΩ¯=QÍ#∂ LO\Ï~Ú. "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ fã¨∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ ¿Ñ_» #∞O_ç #„ «̀[x #+ì̈áÈ «̀∞Ok.
P‰õΩÅÖ’ ã¨=∞ «̀∞ÅºO Ö’Ñ≤ã¨∞ÎOk.

XHõ^•xÖ’ [iˆQ #ëêìxfl PÑ≤, Ô~O_»= ^•xÖ’x Ö’áêxfl ã¨=iOK«\ÏxH˜ ¿Ñ_»#∞,
P‰õΩÅ`À Ñ¨ÅK«# KÕÜ«∞=K«∞Û, ÖË̂ • P‰õΩÅ∞, QÆ_ç¤x ¿Ñ_»̀ À |Ö’¿Ñ «̀O KÕÜ«∞=K«∞Û.  nx
Ñ¶̈e «̀OQÍ U~°Ê_Õ Z~°∞=Ù ã≤÷~°OQÍ#∂, ã¨=∞ «̀∞ÅºOQÍ#∂ LO@∞Ok.
D Ô~O_»∞ ~°HÍÅ =º~°ú Ñ¨̂ •~åúÅ#∞ ZO «̀ "≥∂`å Œ̂∞Ö’¡ HõÅáêe?
Hõ~°ƒ#:  #„ «̀[x x+¨ÊuÎQÍ ¿Ñ~˘¯O@∂ nxÃÑ· ZO`À ã¨=∂Kå~°=¸, q=~åÅ∞ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’
L<åfl~Ú.  XHõ ÉèÏQÆO Ñ¨â◊√=ÙÅ ¿Ñ_»‰õΩ 5 ÉèÏQÍÅ "≥ÚHȭ Å =º~°ú Ñ¨̂ •~åúÅ#∞ (|~°∞=Ù ÖË̂ •
Ñ¨i=∂}OÖ’) HõÅÑ¨=K«∞Û.  D x+¨ÊuÎ̀ À "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_ç̀ Õ Z@∞=O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z Œ̂∞~°∞
HÍ=Ù.  P «̀~°∞"å «̀ J#∞Éèí=O P è̂•~°OQÍ D x+¨ÊuÎx «̀y# q è̂ŒOQÍ =∂~°∞ÛHÀ=K«∞Û.
Z~°∞=Ù «̀Ü«∂s ZHȭ _» KÕÑ¨\Ïìe?

Z~°∞=Ù ̀ «Ü«∂sH̃ ZOÑ≤Hõ KÕã≤# ã̈÷ÖÏxH̃ =~°¬Ñ̈Ù ̀ åH̃_ç #∞Oz ~°HõΔ} LO_®e.  J Õ̂q è̂ŒOQÍ
ã¨∂~°ºHÍOu <Õ~°∞QÍ Ñ¨_»‰õÄ_»^Œ∞, |Å"≥∞ÿ# QÍÅ∞Å `åH˜_ç =ÙO_»‰õÄ_»^Œ∞.  ™ê÷xHõOQÍ
JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ LO_Õ Ñ¨^•~åúÅ`À J#∞"≥·# HõÑ¨C `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ"åe. ZOÑ≤Hõ KÕã≤#
„áêO «̀OÖ’ <ÕÅ#∞ ‰õΩà◊§yOz = Œ̂∞Å∞ KÕÜ«∂e. hà◊√§ WOHõÖËx QÆ\ì̃ „áêO`åÅ#∞ WO Œ̂∞‰õΩ
ZOÑ≤Hõ KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.
H˘Å «̀Å∞

JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO_Õ =º~°ú Ñ¨̂ •~åúÅ∞, ÖË̂ • ZO «̀ Z~°∞=Ù J=ã¨~°O J#fl ^•xÃÑ· k|ƒ
(ÖË̂ • QÆ∞O «̀) H˘Å «̀Å∞ P è̂•~°Ñ¨_ç LO\Ï~Ú.

J~Ú^Œ∞ J_»∞QÆ∞Å‰õΩ q∞Oz k|ƒ Z`«∞Î LO_»‰õÄ_»^Œ∞.  á⁄_»=Ù, "≥_»Å∞Ê J<Õq
=∞#‰õΩ#fl ã¨÷ÖÏxfl |\˜ì, P `«~°∞"å`« KÕÑ¨@ìÉ’ÜÕ∞ Ñ¨#∞Å |\˜ì =∂~°=K«∞Û.  J~Ú^Œ∞
J_»∞QÆ∞Å Z`«∞Î J~Ú`Õ k|ƒÖ’H˜ QÍe `ÕeHõQÍ K˘~°|_»∞`«∞Ok. WO`«‰õΩq∞Oz Z`«∞Î
Z‰õΩ¯= J~Ú#Ñ¨C_»∞ |~°∞=ÙH˜ H˜O^Œ ÉèÏQÆOÖ’ =º~°ú Ñ¨^•~åúÅ∞ QÆ\˜ìQÍ J~ÚáÈ`å~Ú.
PK«~°}Ö’ =¸_»∞ J_»∞QÆ∞Å Z «̀∞Î k|ƒÅ#∞ Õ̀eHõQÍ x~°fiÇ≤ÏOK«=K«∞Û.
Z~°∞=Ù «̀Ü«∂~°∞ KÕ¿ã q è̂•#O

5 J_»∞QÆ∞Å Z`«∞Î, 3 J_»∞QÆ∞Å á⁄_»=Ù, 3 J_»∞QÆ∞Å "≥_»Å∞Ê ‰õΩÑ¨Ê#∞ WHõ¯_»
L^•Ç¨Ï~°}QÍ fã¨∞‰õΩO^•O. "≥ÚHȭ Å =º~°÷ Ñ¨̂ •~åúÅx (Ñ¨zÛq, ZO_»∞g) ¿ãHõiOz "å\˜x
1–2 JOQÆ∞àÏÅ =ÚHȭ Å∞QÍ HõuÎiOKåe.  QÆ\ì̃QÍ LO_Õ ÃÑ Œ̂Ì H˘=∞‡Å#∞ "Õ~°∞ KÕã≤ "å_»‰õΩO_®
LO>Ë =∞Ozk.

~åe# P‰õΩÅ∞ =O\˜ ZO_»∞ Ñ¨^•~åúÅ#∞ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ =ÚO^Œ∞ hà◊√§ K«Å∞¡`«∂
uÑ¨C «̀∂ ÉÏQÍ ̀ «_»áêe.  ZO_»∞ Ñ¨̂ •~åúÅ#∞ ÉÏQÍ ̀ «_»=\ÏxH˜ KåÖÏ ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.
HÍ|\ì̃ ‰õΩÑ¨Ê «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞_®xH˜ XHõ~ÀA =ÚO Õ̂ D ZO_»∞ Ñ¨̂ •~åúÅ#∞ «̀_»áêe.

Ñ¨K«Ûx P‰õΩÅ∞ ÖË̂ • JÑ¨C_Õ HõuÎiOz# Ñ¨zÛ H˘=∞‡Å#∞ ZO_»∞ Ñ¨̂ •~åúÅ`À HõeÑ≤
"å_»=K«∞Û ÖË̂ • "Õ̂~ á⁄~°QÍ "ÕÜ«∞=K«∞Û.  g\˜x =ÚO Œ̂∞QÍ «̀_çÑ≤# ZO_»∞ Ñ¨̂ •~åúÅ`À HõeÑ≤
"å_»@O =∞Ozk.

XHõ áê„ «̀Ö’ Ñ¨â◊√=ÙÅ ¿Ñ_»‰õΩ hà◊√§ HõeÑ≤ HõàÏ§Ñ≤ =∂ki KÕÜ«∂e.
ZOÑ≤Hõ KÕã≤# „áêO «̀OÖ’ 3X3 J_»∞QÆ∞Å „áêO`åxfl QÆ∞iÎOKåe.
QÆ∞iÎOz# „áêO «̀O =∞ è̂ŒºÖ’ «̀qfi 2–3 JOQÆ∞àÏÅ =∞O Œ̂O, P~°∞ J_»∞QÆ∞Å∞ á⁄_»=Ù
LO_Õ Hõ>ì̌ Ñ¨ÙÅ¡#∞ Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® LO_ÕÖÏ áêeÃÑ\Ïìe.  k|ƒÖ’ QÍe ÉÏQÍ „Ñ¨ã¨iOK«_®xH˜
Wk á⁄QÆQ˘@ìO =∂ki Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.
"≥Ú^Œ\˜ á⁄~°QÍ 2 JOQÆ∞àÏÅ =∞O^ŒOÖ’ z#fl Ñ¨ÙÅ¡Å∞ =O\˜ Ñ¨^•~åúÅ∞ "ÕÜ«∂e.
k|ƒ/‰õΩÑ¨Ê#∞ «̀_»∞Ñ¨Ù «̀∞#flÑ¨C_»∞ Z‰õΩ¯= hà◊√§ xÅ|_ç áÈ‰õΩO_® D á⁄~° ã¨Ç¨Ü«∞
Ñ¨_»∞`«∞Ok.
nxÃÑ· ÉÏQÍ `«_çÑ≤# "≥ÚHõ¯Å =º~°ú Ñ¨^•~åúÅ#∞ 6 JOQÆ∞àÏÅ á⁄~°QÍ Ñ¨~°"åe.
nxÃÑ· HõàÏ§Ñ≤QÍ HõeÑ≤# ¿Ñ_»#∞ Ô~O_»∞ JOQÆ∞àÏÅ á⁄~°QÍ "ÕÜ«∂e.
JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ L#fl H˘Ü«∞º |∂_ç^Œ, ÖË^• =∞\˜ìx ã¨#fl\˜ á⁄~°QÍ zÅHõiOKåe.
D á⁄~° J~° JOQÆ∞àÏxH˜ q∞Oz LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞.
¿ãHõiOz# =º~°ú Ñ¨^•~åúÅhfl J~ÚáÈÜÕ∞ =~°‰õΩ ÃÑ· =¸_»∞ á⁄~°Å#∞ =∞m§, =∞m§

"ÕÜ«∂e.  "≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ k|ƒ Z «̀∞Î 5 J_»∞QÆ∞Å‰õΩ q∞OK«‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «ÎÑ¨_®e.
‰õΩÑ¨Ê «̀Ü«∂~°~Ú# XHõ QÆO@ «̀~°∞"å «̀ ^•O\’¡ K≥~Úº ÃÑ\ì̃ K«∂¿ãÎ ‰õΩÑ¨Ê "Õ_≥Hȭ _»O

"≥Ú Œ̂Å~ÚºO Œ̂x QÆ=∞x™êÎ~°∞. HõO\̃H̃ Hõ#Ñ̈_»x =∞# q∞„ «̀∞Ö̌·# ã̈∂HõΔ‡r=ÙÅ∞ =º~°ú Ñ̈^•~åúÅ#∞



J[\’ÉÏºHõì~ü "å_Õ Ñ¨̂ ŒúuÖ’<Õ
J^Õ " ≥∂`å^ Œ∞Ö’
LÑ¨Ü≥∂yOKåe.  J[\’ÉÏHõì~ü
H õ<å fl Z‰ õΩ¯= #„` «[xx
ã≤÷sHõiOz, `«‰õΩ¯= ¿ãO„kÜ«∞
Ñ¨̂ •~°úO QÆÅ <ÕÅÖ’ ‰õÄ_® ÉÏQÍ
Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.

ÉèÏã¨fi~° r=# Z~°∞=Ù – á¶ê™ÈÊùÉÏH©ìiÜ«∂

á¶ê™ÈÊùÉÏH©ìiÜ«∂Ö’ ÉÏã≤Å¡ãπ, ã¨∂_À"≥∂<åãπ ã¨∂HõΔ‡r=ÙÅ∞, Pã¨Êi˚Å¡ãπ,
ÃÑxûeÜ«∞O tbO„^•Å∞ =ÚYº"≥∞ÿ#q.  Wq <ÕÅÖ’ ã¨fi «̀O„ «̀OQÍ rq™êÎ~Ú.
g\̃#∞Oz ̀ «Ü«∂~°ÜÕ∞º ¿ãO„kÜ«∞ P=∂¡Å =Å¡ Éèí∂q∞Ö’ aQÆ∞ã̈∞‰õΩáÈ~Ú ÅÉèíºO
HÍx ã≤÷uÖ’ L#fl ÉèÏã¨fi~åxfl, ¿ãO„kÜ«∞ ~°∂Ñ¨OÖ’ L#fl ÉèÏã¨fi~åxfl ÅÉèíº=∞ÜÕ∞º
q è̂ŒOQÍ =∂~°∞™êÎ~Ú.  "≥ÚHȭ "Õà◊¡ ̂ ŒQÆæ~° g\˜ K«~°º K«∞~°∞‰õΩQÍ LO_ç r=„H˜Ü«∞‰õΩ
`À_»Ê_»̀ å~Ú.  nx Ñ¶̈e «̀OQÍ kQÆ∞|_ç ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.  nxx QÀ è̂Œ∞=∞, Ãã#QÆ,
=i, |OQÍà◊̂ Œ∞OÑ¨ =O\˜ Ñ¨O@ÅÖ’ "å_»∞ «̀∞<åfl~°∞.

"å_Õ q è̂•#O
200–400 „QÍ=ÚÅ HõÅÛ~°∞#∞ ZHõ~åxH˜ ã¨iÑ¨_Õ q «̀Î<åxH˜ Ñ¨\ì̃OK«=K«∞Û

ÖË̂ • XHõ ZHõ~å‰õΩ 1–2 H˜Ö’Å HõÅÛ~°∞#∞ ã¨∞=∂~°∞ 20 H˜Ö’Å Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù`À
HõeÑ≤ ̂ Œ∞H˜̄ Ö’ "ÕÜ«∞=K«∞Û.

(Zãπ_çã≤–Sã≤ ~°∂á⁄OkOz# 'r=# Z~°∞=ÙÅ∞— #∞O_ç)

r=# Z~°∞=ÙÅ∞

"åã̈<£
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WÖÏ HõÅÛ~ü HõeÑ≤# q «̀Î<åÅ#∞ ã¨∞=∂~°∞ 30 xq∞ëêÅ∞ h_»Ö’ P~°Éˇ\Ïìe

r=# Z~°∞=Ù "å_Õ q è̂•#O
r=# Z~°∞=Ù#∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù`À HõÅÑ¨@O

r=# Z~°∞=Ù#∞ HõeÑ≤# Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù#∞ ̂ Œ∞H˜̄ Ö’ K«Å¡@O

r=# Z~°∞=Ù HõeÑ≤# h\˜ QÆ∞O «̀Ö’ <å~°∞ =ÚOKÕ q è̂•#O

J[\’ ÉÏHõì~ü

"≥ÚHȭ ÅÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_»‰õΩO_® ã¨fi «̀O„ «̀OQÍ <ÕÅÖ’ x=ã≤ã¨∂Î, QÍe #∞O_ç
#„ «̀[xx fã¨∞H˘x ã≤÷sHõiOKÕ r=ÙÅÖ’ Wq =ÚYº"≥∞ÿ#q.  Ñ¨Ñ¨C*Ïu Ñ¨O@Å‰õΩ
HÍHõ q∞ye# Ñ¨O@ÅxflO\˜H˜ nxx LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û.  =ÚYºOQÍ *Á#fl, ã¨[˚,
q∞~°Ñ¨, "≥ÚHȭ *Á#fl, =i, Ñ¨uÎ, q∞~°Ñ¨, K≥~°‰õΩ, QÀ è̂Œ∞=∞, ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å Ñ¨O@Ö’¡
nxfl LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û.  Wk ZHõ~åxH˜ 8–16 H˜Ö’Å #„ «̀[xx JOkã¨∞ÎOk.
Ñ̈O@ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ HÍ~°HÍÖ̌·# Ç̈~À‡#¡#∞, q@q∞#¡#∞ L «̀ÊuÎ KÕ™êÎ~Ú.  Éèí∂q∞Ö’
¿ãO„kÜ«∞ Ñ̈^•~°úO ̀ «y#O «̀QÍ LO>Ë<Õ J[\’ÉÏHõì~°∞ K«~°º ã̈=∞~°úOQÍ LO@∞Ok.

"å_Õ q^è•<åÅ∞:

ã̈∞=∂~°∞ 200–400 „QÍ=ÚÅ J[\’ÉÏHõì~°∞ HõÅÛ~ü#∞ ZHõ~åxH̃ J=ã̈~°"≥∞ÿ#
q «̀Î<åxH˜ HõeÑ≤ "å_»∞HÀ"åe.  ÖË̂ • D H˜Ok q è̂ŒOQÍ "å_»∞HÀ=K«∞Û:

20 H˜Ö’Å Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=ÙÖ’ 1H˜Ö’ HõÅÛ~°∞ HõÅáêe

HõÅÛ~°∞ HõeÑ≤# Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù#∞ XHõ ZHõ~å Éèí∂q∞Ö’ K«ÖÏ¡e

J*’Ãã·ÊiÅ¡O

Wq "≥ÚHȭ ÖÃÑ· Ñ¨ÓiÎQÍ P è̂•~°Ñ¨_»‰õΩO_® "Õà◊¡ Œ̂QÆæ~° ÖË̂ • "Õà◊¡g∞ Œ̂ rq™êÎ~Ú.
g\̃x ã̈Ç̈Ï"åã≤ ã̈∂HõΔ‡r=ÙÅ∞ JO\Ï~°∞.  Wq QÍeÖ’x #„ «̀[xx fã̈∞H˘x "Õ~°¡g∞ Œ̂
ã≤÷sHõi™êÎ~Ú.  "Õ~°¡ Œ̂QÆæ~° J=ã¨~°"≥∞ÿ# ~°™êÜ«∞<åÅ#∞ qã¨i˚OK«_»O =Å¡ "≥ÚHȭ
`˘O Œ̂~°QÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.  Wk ZHõ~åxH˜ 8–16 H˜Ö’Å #„ «̀[xx ã≤÷sHõi™êÎ~Ú.
Ñ¨Ñ¨C*Ïu Ñ¨O@Å∞ HÍHõ q∞ye# Jxfl *Ï «̀∞Å‰õΩ nxfl ã≤á¶ê~°ã¨∞ KÕã¨∞Î<åfl~°∞.  ã¨[˚,
~åy, QÀ è̂Œ∞=∞, K≥~°‰õΩ, Ñ¨uÎ =iH˜ =ÚYºOQÍ "å_»∞ «̀∞<åfl~°∞.  D HõÅÛ~°∞#∞ ‰õÄ_®

r=# Z~°∞=ÙÅ#∞ ã¨∂÷ÅOQÍ Ô~O_»∞ q è̂•Å∞QÍ qÉèílOK«=K«∞Û. Jq:

1.  #„ «̀[xx ã≤÷sHõiOKÕq L^•: Ô~·*’aÜ«∞O

2.  ÉèÏã¨fi~åxfl JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’H˜ ≥̀KÕÛq L^•: á¶ê™ÈÊù ÉÏH©ìiÜ«∂

Ô~·*’aÜ«∞O

HõOk, ÃÑã¨~°, q∞#∞=Ú, Ãã#QÆ "≥Ú^ŒÖˇ·# Ñ¨Ñ¨C^è•#ºÑ¨Ù Ñ¨O@Å‰õΩ,
"Õ~°∞â◊#QÆ =O\˜ #∂<≥yO[Å Ñ¨O@‰õΩ, z‰õΩ¯_»∞, |~îå}© =O\˜ ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å
Ñ¨O@Å‰õΩ Ô~·*’aÜ«∞O HõÅÛ~°¡#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û.  Ô~·*’aÜ«∞O ÉÏºH©ìiÜ«∂
Ñ¨O@ "Õ~°¡‰õΩ LO_Õ |∞_çÃÑÅÖ’ LO@∞Ok.  Wk QÍeÖ’x #„`«[xx
ã≤÷sHõiOÑ¨KÕã≤ Ñ¨O@‰õΩ JOkã¨∞ÎOk.  D ÉÏºH©ìiÜ«∂ ZHõ~åxH˜ 20 #∞O_ç
80H˜Ö’Å =~°‰õΩ #„ «̀[xx ã≤÷sHõiOK«QÆÅ=Ù.

Ô~·*’aÜ«∞O ÉÏºH©ìiÜ«∂ ZO «̀ #„ «̀[xx ã≤÷sHõiOK«QÆÅ Œ̂∞ J<Õk H˘xfl
q+¨Ü«∂Å g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok.  Éèí∂q∞ Ñ¨iã≤÷u, =ÚYºOQÍ Éèí∂q∞Ö’
QÍe, „_≥·<Õl, Ñ̈ Œ̂#∞ ( Õ̀=∞), L Œ̂[x ã̈∂zHõ, Éèí∂q∞Ö’ LO_Õ Ü«∂H̃ì"£ HÍe¬Ü«∞O
#„ «̀[x ã≤÷sHõ~°} âß`åxfl „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú.  Ô~·*’aÜ«∞O HõÅÛ~ü "å_»_»O
=Å¡ ZHõ~åxH˜ 25 #∞O_ç 30 âß «̀O kQÆ∞|_ç ÃÑiˆQ J=HÍâ◊=ÚOk.  15 #∞O_ç
30 H˜Ö’Å =~°‰õΩ #„ «̀[x Éèí∂q∞Ö’ xÅfi =ÙO_ç «̀~°∞"å «̀ "Õ¿ã Ñ¨O@‰õΩ
LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok.  XHÀ¯ Ñ̈O@‰õΩ XHÀ¯ ~°HõO Ô~·*’aÜ«∞O HõÅÛ~°∞ LO@∞Ok.
PÜ«∂ Ñ¨O@Å‰õΩ ã¨∂zOz# „Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ÿ# HõÅÛ~°∞#∞ "å_®e.  Éèí∂q∞Ö’
ã¨iáÈÜÕ∞@O «̀ ÉèÏã¨fi~°O ÅÉèíº=∞=Ù «̀∞#flÑ¨C_Õ Ô~·*’aÜ«∞O HõÅÛ~°∞ LÑ¨Ü≥∂QÆO
Ñ¨ÓiÎQÍ, ã¨=∞~°úOQÍ LO@∞Ok.

Ô~·*’aÜ«∞O HõÅÛ~°∞`À q «̀Î# â◊√kú

50 „QÍ=ÚÅ ÉˇÅ¡O ÖË̂ • K«ÔH¯~° XHõ b@~°∞ h\˜Ö’ HõiyOKåe
É̌Å¡O ÖË̂ • K«ÔH¯~° hà◊¡Ö’ Hõiy# ̀ «~°∞"å «̀ 15 xq∞ëêÅáê@∞ =∞~°QÆÃÑ\Ïìe
15 xq∞ëêÅ «̀~°∞"å «̀ H˜O Œ̂‰õΩ kOz K«ÖÏ¡~åÛe
É̌Å¡O ÖË̂ • K«ÔH¯~° hà◊¡Ö’ 200 „QÍ=ÚÅ Ô~·*’aÜ«∞O HõÅÛ~°∞ HõeÑ≤ *Ï=QÍ
«̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∂e

XHõ ZHõ~åxH˜ "å_»̂ ŒÅ∞Û‰õΩ#fl q «̀Î<åxH˜ Ô~·*’aÜ«∞O *Ï= HõÅáêe
q «̀Î#Ñ¨Ù ÃÑ· á⁄~°‰õΩ Ç¨x HõÅQÆ‰õΩO_® q «̀Î<åxH˜ Ñ¨ÓiÎQÍ, ã¨=∂#OQÍ
JO>Ë q è̂ŒOQÍ HõÅáêe
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JÖÏ̂Q Jxfl ~°HÍÅ ~°∞K«∞Å∞ LO_ÕÖÏ K«∂_®e.  g\̃x XHõ K«̂ Œ~°Ñ̈Ù J_»∞QÆ∞‰õΩ
10 „QÍ=ÚÅ K˘Ñ¨C# =∞_çÃÑ·# K«ÖÏ¡e. q «̀Î#O ÃÑ·# q «̀Î<åxH˜ Ô~O_çO «̀Å
=∞O Œ̂OÖ’ ÃÑ· =∞\ì̃ K«e¡ J=∞$ «̀ áêh`À «̀_»áêe.  É·̌@H˜ =zÛ# yO[Å#∞
"Õe`À Ö’Ñ̈eH̃ <˘HÍ¯e. nxg∞ Œ̂ J=∞$ «̀áêhÖ’ <å#É̌\̃ì# P‰õΩÅ∞ HõÑ≤Ê LOz
«̀_ç P~°‰õΩO_® K«∂ã¨∞HÀ"åe. yO[Å∞ "≥ÚÅÔHuÎ# «̀~°∞"å «̀ HõÑ≤Ê LOz#

P‰õΩÅ#∞ f¿ãã≤ JOK«∞Å‰õΩ "ÕÜ«∂e.
21 ~ÀAÅ‰õΩ : =∞_çÃÑ·# "≥ÚÅz# "≥ÚHõ¯ÅÖ’ 25 âß`åxfl `«∞Oz,

=ÚHȭ Å∞ KÕã≤ =∞_çg∞ Œ̂ "≥Ü«∂ºe.  yO[ÅÖ’ LO_Õ áÈ+̈Hõ
Ñ¨^•~åúÅhfl D ^Œâ◊Ö’ ÖË`« P‰õΩÅÖ’ LO_ç <ÕÅ‰õΩ
JO Œ̂∞`å~Ú.

42 ~ÀAÅ‰õΩ : =∞~À 25 âß «̀O "≥ÚHȭ Å∞ «̀∞Oz, =ÚHȭ Å∞ KÕã≤ =∞_ç
g∞^Œ "≥Ü«∂ºe.  nx=Å¡ =Ú^Œ∞~°∞ P‰õΩÅÖ’ LO_Õ
áÈ+̈HÍÅhfl <ÕÅ‰õΩ JO Œ̂∞`å~Ú.

63 ~ÀAÅ‰õΩ : D Œ̂â◊Ö’ H˘xfl "≥ÚHȭ Å∞ Ñ¨Ó «̀‰õΩ =™êÎ~Ú.  D™êi 25
âß «̀O "≥ÚHȭ Åx Ñ‘̂Hã≤ =∞_çg∞ Œ̂ "≥Ü«∂ºe.  Ñ¨Ó «̀ ̂ Œâ◊Ö’
áÈ+¨HÍÅhfl JO Œ̂∞ÉÏ@∞ ã≤÷uÖ’ LO\Ï~Ú, Wq <ÕÅ‰õΩ
KÕ~°̀ å~Ú.

90 ~ÀAÅ‰õΩ : D ã̈=∞Ü«∂xH̃ ̀ «Ü«∂~°~Ú# yO[Åhfl fã̈∞HÀ"åe.
100 ~ÀAÅ‰õΩ : D Œ̂â◊Ö’ "≥ÚHȭ Åhfl Ñ‘H˜ HõuÎiOz =ÚHȭ Å∞ KÕã≤ =∞_ç

JO «̀\˜h HõeÑ≤ =∞_ç =∞m§ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕÜ«∂e.
130 ~ÀAÅ‰õΩ : '=∞™êÖÏ =∞\ì̃— ̀ «Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok.

'=∞™êÖÏ =∞\ª̃— «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞Î#flÑ¨C_»O`å =∞_çÖ’ Õ̀=∞ P~°‰õΩO_®
K«∂_®e.  =∞™êÖÏ =∞\̃ì ̀ «Ü«∂~°~Ú# ̀ «~°∞"å «̀ nxx Z\̃ì Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’#∂
(xÅfi LOz# KÀ@, á⁄ÅOÖ’ "Õã≤# «̀~°∞"å «̀) ZO_»‰õΩ QÆ∞i HÍ‰õΩO_®
K«∂_®e, ̀ Õ=∞ P~°‰õΩO_® K«∂_®e.

'=∞™êÖÏ =∞\ì̃—Ö’ ZO`À "≥·q è̂Œº «̀ QÆÅ ã¨∂HõΔ‡r=ÙÖË HÍ‰õΩO_®, Jxfl
áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~åúÅ∞ LO\Ï~Ú.  Wk "≥ÚHȭ Å "Õà◊√§ ÉÏQÍ =$kú K≥O Œ̂\ÏxH˜,
"≥ÚHȭ  P~ÀQÆºOQÍ ÃÑ~°QÆ\ÏxH̃ ̂ ÀÇ̈Ï Œ̂O KÕ™êÎ~Ú.

* * * * *

=∞™êÖÏ =∞\ì̃
«̀Ü«∂s

"åã̈<£



JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ L#fl ¿ãO„kÜ«∞ =º~°ú Ñ̈^•~åúÅ#∞ |\̃ì J<ÕHõ ~°HÍÅ∞QÍ
ÃÑO@áÈQÆ∞ Z~°∞=Ù ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.  qq è̂Œ J=ã̈~åÅ‰õΩ ‰õÄ_® qq è̂Œ
Ñ¨̂ Œú̀ «∞Ö’¡ ¿ãO„kÜ«∞ Z~°∞=Ù ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

#~°ûs "≥ÚHõ¯Å ÃÑOÑ¨HÍxH˜, <ÕÅ#∞ ^Œ∞#fl‰õΩO_® Ñ¨ÓiÎ ¿ãO„kÜ«∞
Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞ J=ÅOaOK«\ÏxH̃ =∞Ç̈~åRH̃ K≥Ok# nÑ̈H± ã̈Kü̂ Õ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ#
=∞\ì̃x «̀Ü«∂~°∞ KÕ¿ã Ñ¨̂ Œúux HõxÃÑ\Ïì~°∞.  D =∞\ì̃x '=∞™êÖÏ q∞\ì̃—
JO@∞<åfl~°∞.  ̂ •xfl ZÖÏ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕÜ«∂Ö’ WHȭ _» ̀ ≥Å∞ã¨∞‰õΩO^•O.

HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~åúÅ∞
=∞\˜ì
ZO_ç# "≥ÚHȭ Å ¿ãO„kÜ«∞ Ñ̈^•~°úO
P=Ù ¿Ñ_», hà◊√§
P „áêO «̀OÖ’ Ñ¨O_çOKÕ #∂<≥yO[Å∞ (P=Ú Œ̂O, á⁄ Œ̂∞Ì u~°∞QÆ∞_»∞,
#∞=ÙfiÅ∞ =O\̃q), JÑ̈~åÅ∞ (q∞#∞=Ú, ÃÑã̈~°, HõOk, É̌|ƒ~°∞¡ =O\̃q),
yO[ ̂ è•<åºÅ∞ (*Á#fl, ã¨[˚, ~åy =O\˜q), ã¨∞QÆO è̂Œ „̂ Œ"åfiÅ∞ (P"åÅ∞,
rÅHõ„~°, ̂ èŒxÜ«∂Å∞ =O\̃q).

«̀Ü«∂~°∞ KÕ¿ã Ñ¨̂ Œúu
nxH˜ =ÚO Œ̂∞QÍ 'J=∞$ «̀ áêh— ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ"åe.

J=∞$ «̀ áêh «̀Ü«∂s:
Ñ̈k b@~°¡ h\̃Ö’ XHõ b@~°∞ P=Ù = „̧̀ «O HõÅáêe.  nxH̃ XHõ H̃Ö’ P=Ù¿Ñ_»#∞
KÕ̀ «∞Å =∞ è̂Œº áê=Ú «̀∂ ÉÏQÍ HõÅáêe.  nxH̃ 50 „QÍ=ÚÅ #Å¡É̌Å¡O HõÅáêe.
ã¨∂HõΔ‡r=ÙÅ =$kúH˜ #Å¡ÉˇÅ¡O ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕã¨∞ÎOk.  #Å¡ÉˇÅ¡O ÖËHõáÈ Õ̀ ÉÏQÍ
‰õΩo§# J~°\˜Ñ¨O_»∞¡, áê_≥·áÈ~Ú# =∂q∞_ç Ñ¨O_»¡ ~°ã¨O =O\˜ "å\˜x
LÑ̈Ü≥∂yOK«=K«∞Û.

nxx =¸_»∞ ~ÀAÅ áê@∞ =Ú~°QÆx"åfie.  ~ÀAH̃ Hõhã̈O 3–4™ê~°∞¡
uáêÊe. u¿ÑÊ „Ñ¨u™êi ‰õΩ_ç"≥·Ñ¨ÙH˜12 ™ê~°∞¡, Z_»=∞ "≥·Ñ¨ÙH˜12 ™ê~°∞¡ uáêÊe.
<åÅæ= ~ÀAH̃ Wk ̀ «Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. XHõ b@~°∞ 'J=∞$ «̀ áêh—x10 b@~°¡h\̃Ö’
HõeÑ≤ "å_®e. <åÅæ= ~ÀA<Õ "≥Ú «̀ÎO 'J=∞$ «̀ áêh—x LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ"åe.

JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ L#fl ¿ãO„kÜ«∞ Ñ̈^•~åúxfl |\̃ì =∞_ç á⁄_»=Ù, "≥_»Å∞ÊÅ∞
x~°‚~ÚOKåe.  ¿ãO„kÜ«∞ Ñ¨̂ •~°úO, =∞\ì̃ HõeÑ≤ ‰õΩÑ¨Ê 1–3õ J_»∞QÆ∞Å Z «̀∞Î
=~°‰õΩ "Õã¨∞HÀ=K«∞Û.  "≥_»Å∞Ê 3 #∞Oz 5 J_»∞QÆ∞Å∞ LO>Ë «̀_»Ñ¨\ÏxH˜
gÅ∞QÍ LO@∞Ok.  J=ã¨~åxfl |\ì̃ ZO «̀ á⁄_»"≥·<å LOK«∞HÀ=K«∞Û.

ÉÏQÍ ZO_ç# P‰õΩÅ∞, =iQÆ_ç¤, K˘Ñ̈Ê =O\̃ "å\̃x LÑ̈Ü≥∂yOKåe.
=iQÆ_ç¤, K˘Ñ̈ÊÅ#∞ z#fl =ÚHȭ Å∞QÍ HõuÎiOz "å_®e.  P‰õΩÅ∞ ÉÏQÍ ZO_ç#
^•xH̃ x Œ̂~°≈#OQÍ "å\̃x #eÑ≤#Ñ̈C_»∞ Hõ~°Hõ~°=∞O@∂ LO_®e.  WÖÏ "≥ÚHȭ Å
¿ãO„kÜ«∞ Ñ¨̂ •~åúxfl ÉÏQÍ #eÑ≤ XHõ ~À[O`å 'J=∞$ «̀ áêh—Ö’ <å#Éˇ\Ïìe.

=∞™êÖÏ =∞\ì̃ =∞_ç «̀Ü«∂s
'J=∞$ «̀ áêh—Ö’ <å#É̌\̃ì# ZO_»∞ P‰õΩÅ#∞ Ñ̈ÅÛ\̃ á⁄~°QÍ, XHõ̂ •x

g∞ Œ̂ XHõ\˜ Ñ¨_»‰õΩO_® "ÕÜ«∂e.  nxÃÑ·# ÃÑ·=∞\ì̃ Ñ¨ÅÛQÍ K«e¡, J=∞$ «̀ áêh
zÅHõiOKåe.
ÃÑ·=∞\̃ì:  JO>Ë <ÕÅ#∞ ̀ «=fi‰õΩO_® ÃÑ·#∞Oz ¿ãHõiOzOk, ~À_»∞¤ Ñ̈Hȭ # „áêO`åÅ
#∞Oz, W «̀~° „áêO`åÅ #∞Oz ‰õÄ_® nxx ¿ãHõiOK«=K«∞Û.

=∞™êÅ=∞\ì̃ «̀Ü«∂~°~Ú# «̀~°∞"å «̀ P‰õΩÅ∞ ‰õΩo§, «̀Ü«∂~°~Ú#
¿ãO„kÜ«∞ Ñ̈^•~°úO, ÃÑ· =∞\̃ì ã̈=∂#áêà◊§Ö’ LO_®e.  P‰õΩÅ∞ ‰õΩo§ ™ê è̂•~°}OQÍ
áê=Ù =O «̀∞ ¿ãO„kÜ«∞ Ñ̈^•~°úO ̀ «Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok HÍ|\̃ì P‰õΩÅ∞, ÃÑ· =∞\̃ì 4:1
x+̈ÊuÎÖ’ LO_®e.  (J Õ̂ K≥~°∞‰õΩ P‰õΩ LÑ̈Ü≥∂yã̈∞Î#fl@¡~Ú Õ̀ Wq, =∞\̃ì 2:1
x+̈ÊuÎÖ’ LO_®e.)

"≥Ú^Œ\˜ á⁄~° J~Ú# `«~°∞"å`« P‰õΩÅ∞, ÃÑ·=∞\˜ì, J=∞$`«áêx
zÅHõiã¨∂Î á⁄~°Å∞ á⁄~°Å∞QÍ "Õã¨∞‰õΩO@∂ "≥àÏ§e.  WÖÏ XHõ J_»∞QÆ∞ Z «̀∞Î
«̀Ü«∂~°~Ú# ̀ «~°∞"å «̀ Jk J}˜̂QÖÏ ̂ •xg∞ Œ̂ ̀ ˘‰õΩ¯ «̀∂ u~°QÍe.

WÖÏ á⁄~°Å∞, á⁄~°Å∞QÍ "Õã¨∂Î ̀ ˘‰õΩ¯ «̀∂ HÍ=Åã≤#O «̀ Z «̀∞Î =~°‰õΩ
=∞_ç ̀ «Ü«∂~°∞ KÕÜ«∂e.  ̀ «Ü«∂~°~Ú# =∞_ç ÃÑ·# Ô~O_»∞ JOQÆ∞àÏÅ =∞O Œ̂OÖ’
ÃÑ· =∞\ì̃"Õã≤ J=∞$ «̀ áêh`À ̀ «_»áêe.

P „áêO «̀OÖ’ Ñ̈O_Õ ~°Hõ~°HÍÅ Ñ̈O@Å q «̀Î<åÅ#∞ ¿ãHõiOz 8 QÆO@Å
áê@∞ <å#Éˇ\ì̃, 8 QÆO@Å áê@∞ QÆ∞_»¤Ö’ =¸@Hõ\ì̃ LOKåe.  WO Œ̂∞Ö’
ã̈fiÅÊùHÍeHõ, =∞ è̂ŒºHÍeHõ, n~°…HÍeHõ ~°HÍÅ "≥ÚHȭ Å q «̀∞ÎÅ∞ LO_ÕÖÏ K«∂_®e.
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=~°‰õΩ ¿ãO„kÜ«∞ =º~°ú Ñ̈^•~åúÅ∞, ¿Ñ_»
hà◊√§, =∞\˜ìx á⁄~°Å∞ á⁄~°Å∞QÍ
xOáêe.  P ̀ «~°∞"å «̀ nxx ̀ «_ç=∞\̃ì,
ÖË̂ • ¿Ñ_»̀ À JeH˜ = Ã̧ãÜ«∂ºe.

‰õΩÑ̈ÊÖ’ ã̈iÑ̈_® ̀ Õ=∞ LO_Õ@∞¡
hà◊√§ zÅHõiã¨∂Î LO_®e.  hà◊√§

Z‰õΩ¯= HÍQÆ∂_»̂ Œ∞,  «̀‰õΩ¯= HÍQÆ∂_»̂ Œ∞.
hà◊√§ `«‰õΩ¯"≥·`Õ ‰õΩÑ¨Ê ZO_çáÈ~Ú Z~°∞=Ù `«Ü«∂~°∞ HÍ=@O
PÅã¨º=∞=Ù «̀∞Ok / PyáÈ «̀∞Ok.
hà◊√§ Z‰õΩ¯"≥·̀ Õ ¿ãO„kÜ«∞ =º~°ú Ñ¨̂ •~åúÅ∞ Z~°∞=ÙQÍ =∂~°\ÏxH˜
| Œ̂∞Å∞ ‰õΩo§áÈ`å~Ú.

<å_≥Ñπ Ñ̈ Œ̂úuÖ’ ¿ãO„kÜ«∞ =º~°ú Ñ̈^•~°úO Z~°∞=ÙQÍ =∂~°\ÏxH̃
100–120 ~ÀAÅ∞ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

™ê è̂Œº"≥∞ÿ̀ Õ (HÍ=Åã≤#O «̀ Ñ¨̂ •~åúÅ∞ XˆH™êi JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’
LO>Ë) <å_≥Ñπ HõOáÈã¨∞ì "≥Ú`«ÎO XˆH™êi xOÑ¨=K«∞Û.  JÖÏ HÍx
Ñ¨HõΔOÖ’ Œ̂Ñ¶̈ Œ̂á¶êÅ∞QÍ ‰õÄ_® xOÑ¨=K«∞Û.  J~Ú Õ̀ ¿ãO„kÜ«∞ =º~°ú
Ñ¨^•~åúÅ∞, ¿Ñ_» hà◊√§, =∞\˜ì á⁄~°Å`À XHõ =~°ã¨#∞ XˆH™êi Ñ¨ÓiÎ
KÕÜ«∂e.

ÖÏÉèÏÅ∞:
Z‰õΩ¯= Z~°∞=Ù «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok

ã¨=∞ã¨ºÅ∞:
=∞\ì̃ Z‰õΩ¯=QÍ J=ã¨~°O J=Ù «̀∞Ok

D D D

<å_≥Ñπ HõOáÈã¨∞ì

"åã̈<£



HõOáÈã≤ìOQ∑ `«Ü«∂~°∞ KÕ¿ã Ñ¨^Œú`«∞ÅÖ’ '<å_≥Ñπ
HõOáÈãπì— XHõ\˜.  nx^•fi~å 4 <≥ÅÖ’¡ HõOáÈã¨∞ì «̀Ü«∂~°∞
J=Ù`«∞Ok.

D Ñ¨̂ Œúux =∞Ç¨~åRÖ’x Ñ¨Óã¨̂ £Ö’ ‰õΩ=∂~°Ñ¨Ê QÀ=~°ú<£
ˆHO„̂ ŒOÖ’N Z<£.P~ü. Ñ¨O è̂ŒiáêO_Õ ~°∂á⁄OkOKå~°∞.

W@∞HõÅ`À QÆk x~å‡}O
<å_≥Ñπ HõOáÈãπìH˜ W@∞HõÅ`À *Ïb QÀ_»Å∞ (=~°ã¨Ö’

~å~Ú q_çz ~å~Ú Hõ@ì_»O) Hõ\Ïìe.  WÖÏ K≥Ü«∞º@O =Å¡
HõOáÈã¨∞ì ÉÏQÍ QÍe áÈã¨∞‰õΩO@∞Ok.  HõOáÈãπìH˜ QÀ_»Å
H˘Å`«Å∞ 6 J_»∞QÆ∞Å "≥_»Å∞Ê, 10 J_»∞QÆ∞Å á⁄_»=Ù, 3
J_»∞QÆ∞Å Z «̀∞Î LO_®e.

W@∞HõÅ`À *Ïb QÀ_»Å∞

LÑ¨Ü≥∂yOKÕ Ñ¨̂ •~åúÅ∞:LÑ¨Ü≥∂yOKÕ Ñ¨̂ •~åúÅ∞:LÑ¨Ü≥∂yOKÕ Ñ¨̂ •~åúÅ∞:LÑ¨Ü≥∂yOKÕ Ñ¨̂ •~åúÅ∞:LÑ¨Ü≥∂yOKÕ Ñ¨̂ •~åúÅ∞:

¿Ñ_»
¿ãO„kÜ«∞ =º~°ú Ñ¨̂ •~åúÅ∞
=∞\̃ì
hà◊√§

QÆ∞O «̀ xO¿Ñ q è̂•#O:QÆ∞O «̀ xO¿Ñ q è̂•#O:QÆ∞O «̀ xO¿Ñ q è̂•#O:QÆ∞O «̀ xO¿Ñ q è̂•#O:QÆ∞O «̀ xO¿Ñ q è̂•#O:
=ÚO^Œ∞ ¿ãO„kÜ«∞ =º~°ú Ñ¨^•~åúÅ#∞ 15 ÃãO\© g∞@~°¡
=∞O Œ̂OÖ’ Ñ¨~°"åe.
<åÅ∞QÆ∞ H˜Ö’Å ¿Ñ_»#∞ fã¨∞‰õΩx 150 b@~°¡ h\˜Ö’ HõeÑ≤
HõàÏ§Ñ≤ =∂ki K≥Ü«∂ºe.  nxx ¿ãO„kÜ«∞ =º~°ú Ñ¨̂ •~åúÅ
á⁄~° g∞ Œ̂ ã¨=∞OQÍ á⁄Ü«∂ºe.
ÃÑ· Ô~O_»∞ á⁄~°Å g∞ Œ̂ 50–60 H̃Ö’Å =∞\̃ì ã̈=∞OQÍ Ñ̈~°"åe.
=∞\ì̃Ö’ ~åà◊√§QÍh, ÃÑ Œ̂Ì, ÃÑ Œ̂Ì QÆ_»¤Å∞ QÍh ÖË‰õΩO_® K«∂_®e.
nxÃÑ·# H˘kÌQÍ hà◊√§ K«e¡ =∞\ì̃ J}˜̂QÖÏ K«∂_®e.
ÃÑ· =¸_»∞ á⁄~°Å#∞ XHõ^•x `«~°∞"å`« XHõ\˜ =~°ã¨QÍ

Ñ¨~°∞K«∞‰õΩO@∂ "≥àÏ§e.  W@∞Hõ QÀ_»Å∞ xO_ç ÃÑ·# Q˘Ñ¨CÖÏ =KÕÛ
3 J_»∞QÆ∞Å Z «̀∞Î

6 J_»∞QÆ∞Å
"≥_»Å∞Ê

10 J_»∞QÆ∞Å á⁄_»=Ù

=∞\ì̃ 50–60 H˜Ö’Å∞

¿Ñ_» hà◊√§

¿ãO„kÜ«∞ Ñ¨^•~°úO

15 ÃãO.g∞



Ñ¨ÓiÎQÍ x™êû~°"≥∞ÿ# <ÕÅÅ‰õΩ Œ̂É’Å¯~ü Ñ¨̂ Œúu
ÃÑ·# ¿Ñ~˘¯#fl q «̀Î<åÅxflO\˜x HõeÑ≤ =~°ã¨QÍ =¸_»∞™ê~°∞¡ Ñ¨zÛ~˘@ì ÃÑ·~°∞QÍ

™êQÆ∞KÕã≤ Ñ¨ÓiÎQÍ x™êû~°"≥∞ÿ# <ÕÅÅ#∞ ™ê~°=O «̀O KÕÜ«∞=K«∞Û.  Ñ¨zÛ~˘@ì ÃÑ·~°∞™êQÆ∞

KÕ¿ã ~ÀAÅ∞

"≥Ú Œ̂\˜ ÃÑ·~°∞ :  40 ~ÀAÅ∞
Ô~O_»= ÃÑ·~°∞ :  60 ~ÀAÅ∞
=¸_»= ÃÑ·~°∞ :  90 ~ÀAÅ∞

 D q è̂ŒOQÍ XHõ ã¨O= «̀û~° HÍÅOÖ’ <ÕÅ#∞ uiy ™ê~°=O «̀O KÕÜ«∞=K«∞Û.  WÖÏ
K≥Ü«∂ºÅO>Ë Ñ̈zÛ~˘@ì ÃÑ·~°∞ ™êQÆ∞ K≥Ü«∞º\ÏxH̃, =Ú~°QÆÉ̌@ì\ÏxH̃ h\̃ =ã̈u LO_®e.

<ÕÅ#∞ HõÑ≤Ê LOKÕ Ñ¨O@Å∞
Ñ¨O_»¡ `À@Å∞ =O\˜ "å\˜Ö’¡ "≥ÚHȭ Å∞ z#flQÍ L#flÑ¨C_»∞ JO «̀~° Ñ¨O@Å∞

Ñ̈O_ç™êÎ~°∞.  H˘O «̀HÍÅO ̀ «~°∞"å «̀ K≥@∞¡ ÃÑ Œ̂Ì=~Úº Ñ̈O@Å∞ fã̈∞HÀ\ÏxH̃ gÅ∞ HÍ Œ̂∞.
J Õ̂ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ H˘O «̀ ã÷̈ÅO MÏmQÍ LO@∞Ok.  nxx HõÑ≤Ê LOK«\ÏxH˜ H˘xfl
~°HÍÅ Ñ¨O@Å#∞ ™êQÆ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. Ãã·ìÖ’ J<Õ QÆ_ç¤ *Ïux ‰õÄ_® ÃÑOK«=K«∞Û. WHȭ _»
„Ñ¨̂ è•# L Õ̂Ìâ◊O nx#∞Oz Ñ¨O@ fÜ«∞_»O HÍ Œ̂∞. Ãã·ìÖ’ =O\˜ ~°HÍÅ#∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ
"Õ∞ «̀QÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û.  Ãã·ìÖ’ "≥Ú Œ̂\˜ ã¨O= «̀û~°O =kÖË¿ãÎ q «̀Î#O Ñ¨_ç H˘xfl
ã¨O= «̀û~åÅ áê@∞ LO@∞Ok. J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ ã¨O= «̀û~°OÖ’ 2–3 HÀ «̀Å∞ fã¨∞HÀ=K«∞Û.
g\˜x ¿ãO„kÜ«∞ Z~°∞=ÙH˜ LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û, ÖË̂ • <ÕÅÖ’H˜ HõeÜ«∞ ̂ Œ∞#fl=K«∞Û.

Ñ¨zÛ~˘@ì ÃÑ·~°∞ =Å¡ LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞
W «̀~° Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Ö’¡ ™ê è̂ŒºO HÍ#O «̀ ̀ ÕeHõQÍ Ñ̈zÛ~˘@ì ÃÑ·~°∞ ̂ •fi~å <ÕÅ‰õΩ X̂H™êi Z‰õΩ¯=
"≥∂`å^Œ∞Ö’ ¿ãO„kÜ«∞ Ñ¨^•~°úO JO^Œ∞`«∞Ok.  =ÚO^Œ∞ <ÕÅ "≥∞`«ÎQÍ J~Úº
QÆ∞Å¡ÉÏ~°∞ «̀∞Ok.  nx=Å¡ <ÕÅH˜ h\˜x Ñ¨\ì̃ LOKÕ â◊HÎ̃, J Œ̂#Ñ¨Ù h\˜x |Ü«∞@‰õΩ
fã≤"Õ¿ã â◊HÎ̃ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.  <ÕÅÖ’ #„ «̀[x âß «̀O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.  L Œ̂[x ã¨∂zHõ
(Ñ≤ÃÇÏKü) =O\˜ ~°™êÜ«∞xHõ QÆ∞}ÏÅ∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨_»̀ å~Ú.  ã¨∂HõΔ‡r=ÙÅ ã¨OYº ÃÑiy
"å\˜ K«~°ºÅ∞ =$kú K≥O Œ̂∞`å~Ú.

Ñ¨zÛ~˘@ì ÃÑ·~°∞¡

"åã¨<£
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Ñ¨O@Å∞ ™êQÆ∞ KÕÜ«∞@=∞O>Ë „Ñ¨̂ è•#OQÍ "å\˜H˜ HÍ=Åã≤# áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~åúÅ∞
JO^ŒKÕÜ«∞@=∞x J#∞‰õΩO\ÏO. J~Ú`Õ =º=™êÜ«∞=∞O>Ë Éèí∂q∞ ™ê~åxfl
HÍáê_»∞HÀ=@=∞x, Éè í∂q∞Ö’x HÀ\Ï¡k z#fl, ÃÑ^ŒÌ r=ÙÅ‰õΩ áÈ+¨HÍÅ#∞
JOkOK«@=∞h XHõ PÖ’K«<å q è̂•#O LOk.  D ̂ Œ$ëêìº K«∂¿ãÎ <ÕÅ ã¨r="≥∞ÿOk.
nxÖ’x HÀ\Ï¡k z#fl, ÃÑ Œ̂Ì r=ÙÅ‰õΩ ¿ãO„kÜ«∞ Ñ̈^•~°ú"Õ∞ PÇ̈~°O.  <ÕÅÖ’x r=ÙÅ‰õΩ
PÇ¨~åxfl JOkOKÕ =∂~åæÅ∞ „Ñ¨̂ è•#OQÍ <åÅ∞QÆ∞ ~°HÍÅ∞:

ÃÑO@áÈQÆ∞ Z~°∞=Ù

"å#áê=ÚÅ Z~°∞=Ù

Ñ¨zÛ~˘@ì ÃÑ·~°∞Å ™êQÆ∞

=∞eÛOQ∑

WHȭ _» Ñ̈zÛ~˘@ì ÃÑ·~°∞Å ™êQÆ∞, <ÕÅ#∞ HõÑ≤Ê LOKÕ Ñ̈O@Å∞ QÆ∞iOz ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩO^•O.

Ñ¨zÛ~˘@ì ÃÑ·~°∞Å ™êQÆ∞
Ñ¨zÛ~˘@ì ÃÑ·~°∞Å∞QÍ Ñ¨Ñ¨C*Ïu (ÖˇQÆ∂º"£∞) ~°HÍÅ#∞ ™êQÆ∞ KÕ™êÎ~°∞.  Ñ¨Ñ¨C*Ïu

ÃÑ·~°∞Å∞ «̀=∞ "Õà◊§Ö’x |∞_çÃÑÅÖ’x ã¨∂HõΔ‡r=ÙÅ (Ô~·*’aÜ«∂) ^•fi~å QÍeÖ’x
#„ «̀[xx <ÕÅÖ’ ã≤÷sHõi™êÎ~Ú.  Ñ¨Ñ¨C*Ïu ÃÑ·~°∞Å‰õΩ P‰õΩÅ∞ Z‰õΩ¯= LO\Ï~Ú.

g\˜x <ÕÅÖ’H˜ HõeÜ«∞ ̂ Œ∞xfl#Ñ¨Ù_»∞ Z‰õΩ¯= ¿ãO„kÜ«∞ Ñ¨̂ •~°úO <ÕÅÖ’H˜ KÕ~°∞ «̀∞Ok.

Ñ¨zÛ~˘@ì ÃÑ·~°∞‰õΩ J#∞"≥·# ~°HÍÅ∞: rÅ∞QÆ, [#∞=Ú, Ñ≤e¡ ÃÑã¨~°, LÅ=

LÑ¨Ü≥∂yOKÕ q è̂•#O
Ñ¨zÛ~˘@ì ÃÑ·~°∞#∞ 45–60 ~ÀAÅ áê@∞ (Ñ¨O@ 50âß «̀O Ñ¨Ó «̀ g∞ Œ̂ LO_®e)

™êQÆ∞KÕã≤ <ÕÅÖ’ HõeÜ«∞ ^Œ∞<åfle. HÍO_»O =Úki`Õ ‰õΩà◊§_®xH˜ KåÖÏ ã¨=∞Ü«∞O
Ñ¨_»∞`«∞Ok.  Ñ¨zÛ~˘@ì ÃÑ·~°∞ `˘O^Œ~°QÍ ‰õΩo§áÈ=\ÏxH˜ ZHõ~åxH˜ 50 H˜Ö’Å∞
ã¨∂Ñ¨~üá¶ê¿ãÊ@∞ K«ÖÏ¡e.  hà◊√§ xÅfi QÆ\Ïìe.  Ñ¨zÛ~˘@ì ÃÑ·~°∞#∞ <ÕÅÖ’H˜ HõeÜ«∞ ̂ Œ∞xfl#
«̀~°∞"å «̀ Jk ‰õΩo§áÈ=\ÏxH˜ 2,3 "å~åÅ∞ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.  ¿ãO„kÜ«∞ Ñ¨̂ •~åúxfl ‰õΩàı§ÖÏ

K≥Ü«∞º\ÏxH˜ ã¨∂HõΔ‡ r=ÙÅ‰õΩ â◊HÎ̃ J=ã¨~°=∞=Ù «̀∞Ok.  HÍ|\ì̃ D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ W «̀~°
Ñ¨O@Å∞ Ug Ñ¨O_çOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.  Ñ¨zÛ~˘@ì ÃÑ·~°∞ Ñ¨ÓiÎQÍ ‰õΩo§áÈ~Ú# ̀ «~°∞"å «̀ „Ñ¨̂ è•#
Ñ¨O@ ™êQÆ∞KÕ¿ãÎ ̂ •xH˜ áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~åúÅ∞ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’H˜ =™êÎ~Ú.

Ñ¨zÛ~˘@ì ÃÑ·~°∞‰õΩ ̂ ŒÉ’Å¯~ü Ñ¨̂ Œúu
™ê è̂•~°}OQÍ Ñ̈zÛ~˘@ì ÃÑ·~°∞‰õΩ X̂H ~°HõO q «̀Î#O K«Å∞¡̀ å~°∞.  J~Ú Õ̀ =∞Ç̈~åR‰õΩ

K≥Ok# Œ̂É’Å¯~ü Ñ¨zÛ~˘@ì ÃÑ·~°∞‰õΩ XHõ q#∂ «̀fl Ñ¨̂ Œúux HõxÃÑ\Ïì~°∞.  Wk ' Œ̂É’Å¯~ü
Ñ¨̂ Œúu— J#fl ¿Ñ~°∞`À "åºÑ≤Î J~ÚºOk.  D Ñ¨̂ ŒúuÖ’ J~Ú Œ̂∞ *Ï «̀∞Å‰õΩ K≥Ok# 20–25
Ñ¨O@Å#∞ Ñ¨zÛ~˘@ì HÀã¨O K«Å∞¡̀ å~°∞.  "≥Ú «̀ÎO 25 H˜Ö’Å q «̀Î#O K«ÖÏ¡e.  P q=~åÅ∞
WÖÏ L<åfl~Ú:

è̂•#ºÑ¨Ù yO[Å∞ (Jhfl HõeÑ≤ 6H˜Ö’Å q «̀Î#O):  *Á#fl, "≥ÚHõ¯*Á#fl, ã¨[˚, ~åQÆ∞Å∞ /
≥̀·̂ ŒÅ∞, H˘„~° "≥Ú Œ̂Ö·̌#q.

Ñ̈Ñ̈C yO[Å∞ (Jhfl HõeÑ≤ 6 H̃Ö’Å q «̀Î#O): q∞#∞=Ú, ÃÑã̈~°, â◊#QÆ, HõOk, JÅã̈O Œ̂
"≥Ú Œ̂Ö̌·#q.
#∂<≥ yO[Å∞ (Jhfl HõeÑ≤ 6 H˜Ö’Å q «̀Î#O): #∞=ÙfiÅ∞, "Õ~°∞â◊#QÆ, P=Ú^ŒO, á⁄^Œ∞Ì
u~°∞QÆ∞_»∞, ‰õΩã¨∞=∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q.
Ñ¨zÛ~˘@ì ÃÑ·~°∞Å∞ (Jhfl HõeÑ≤ 6 H˜Ö’Å q «̀Î#O):  [#∞=Ú, rÅ∞QÆ, Ñ≤e¡ ÃÑã¨~°,
LÅ= "≥Ú Œ̂Ö·̌#q
ã¨∞QÆO è̂Œ „ Œ̂"åºÅ∞ (Jhfl HõeÑ≤ 1 H˜Ö’ q «̀Î#O): P"åÅ∞, "≥∞O «̀∞Å∞, è̂ŒxÜ«∂Å∞,
rÅHõ„~°, "å=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#q

ÃÑ· ~°HÍÅ q «̀Î<åÅxflO\˜x HõeÑ≤ Ñ¨zÛ~˘@ì ÃÑ·~°∞ =∂ki ™êQÆ∞ KÕã≤ Œ̂=Ú‡ KÕÜ«∂e.



Éèí∂™ê~°O ÃÑOKÕ Ñ¨#∞Å∞ –7

"å#áê=ÚÅ Z~°∞=Ù
(=s‡ HõOáÈã¨∞ì)

Ä QÀ<≥QÆ∞_»¤#∞ «̀_»∞Ñ¨Ù «̀∂ ‰õΩÑ¨Ê Õ̀=∞QÍ LO_ÕÖÏ K«∂_®e.  ‰õΩÑ¨Ê#∞ QÆ=∞xã¨∂Î

HÍÖÏxfl|\ì̃ «̀y#xfl hà◊√§ K«Å∞¡̀ «∂ LO_®e.  "Õã¨qÖ’ ~ÀA‰õΩ Ô~O_»∞™ê~°∞¡,

q∞ye# HÍÖÏÖ’¡ ~ÀAH˘Hõ™êi ̀ «_»Ñ¨=Åã≤ LO@∞Ok.  Z\ì̃ Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’#∂

‰õΩÑ¨ÊÖ’ hà◊√§ xÅ|_ç LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞.  "å<åHÍÅOÖ’ hà◊√§ xÅ|_»‰õΩO_®

J=ã̈~°"≥∞ÿ# K«~°ºÅ∞ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ fã̈∞HÀ"åe.

Z~°∞=Ù «̀Ü«∂s

"å#áê=Ú Z~°∞=Ù «̀Ü«∂~°∞ HÍ=\ÏxH˜ 4–6 "å~åÅ∞ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.  Z~°∞=Ù

#Å¡QÍ LO_ç KåÖÏ Õ̀eHõQÍ LO@∞Ok.  ‰õΩÑ¨ÊÖ’x Ñ¨̂ •~åú=∞O`å ux"ÕÜ«∞@O`À

"å#áê=ÚÅ ÃÑ·H˜ =™êÎ~Ú.  QÀ<≥ã¨OK≥H˜ "å#áê=ÚÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ J «̀∞‰õΩ¯O>Ë Z~°∞=Ù

«̀Ü«∂~°~Ú#>Ë¡.

Z~°∞=Ù#∞ =∞_çÖ’ ‰õΩÑ¨ÊÅ∞QÍ áÈQÆ∞ KÕÜ«∂e.  2–3 QÆO@ÅÖ’ "å#áê=ÚÅ∞

=∞_ç J_»∞QÆ∞‰õΩ KÕ~°̀ å~Ú.  Z~°∞=Ù#∞ fã≤ ÃÑ·# q=iOz#@∞¡ =∞m§ á⁄~°Å∞, á⁄~°Å∞QÍ

‰õΩÑ¨Ê «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∂e.

"å#áê=ÚÅ Z~°∞=Ù qxÜ≥∂QÆO

"å#áê=ÚÅ Z~°∞=Ù#∞ „Ñ¨ã¨∞Î`«O Z‰õΩ¯=QÍ ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å `À@Å‰õΩ, Ñ¨O_»¡

`À@Å‰õΩ, á⁄QÍ‰õΩ =O\˜ "å}˜[º Ñ¨O@Å‰õΩ LÑ¨Ü≥∂yã¨∞Î<åfl~°∞.  Ñ¨ÓiÎ ¿ãO„kÜ«∞

Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å#∞ J=ÅOaã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ =i =O\˜ ÃÑ·~°∞Å‰õΩ ‰õÄ_® ÃÑ·áê@∞ Z~°∞=ÙQÍ =i‡

HõOáÈã̈∞ìx LÑ̈Ü≥∂yã̈∞Î<åfl~°∞.  "å#áê=Ú Z~°∞=Ù ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã≤# ̀ «~°∞"å «̀ "å_»\ÏxH̃

=º=kè LO>Ë Jk ZO_çáÈ‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î K≥Ü«∂ºe.  gÖ·̌̀ Õ QÀ<≥ ã¨OK«∞ÅÖ’H˜ ZuÎ,

=¸@Hõ\̃ì xÅfi KÕÜ«∞=K«∞Û.

Ä Ä Ä Ä

"åã̈<£



"å#áê=ÚÅ Z~°∞=Ù KåÖÏ <å}º"≥∞ÿ#k.  nO\’¡ "å#áê=ÚÅ∞ ux, Uiy#

=∞\˜ì, r~°‚O HÍx ¿ãO„kÜ«∞ Ñ¨^•~°úO, "å#áê=ÚÅ QÆ∞_»∞¡, Ñ≤Å¡Å∞ LO\Ï~Ú.

"å#áê=ÚÅ r~°‚HÀâ◊O #∞Oz =KÕÛ ã¨∂HõΔ‡ r=ÙÅ∞ ‰õÄ_® WO Œ̂∞Ö’ LO\Ï~Ú.  ÉÏQÍ

«̀Ü«∂~°~Ú# =i‡ HõOáÈã¨∞ì Ç¨̇ º=∞ãπx <ÕÅH˜ JOkã¨∞ÎOk.  WO Œ̂∞Ö’ Ç¨~À‡#∞¡,

PH˜û#∞¡, q@q∞<£ a12, ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å#∞ „á⁄ «̀ûÇ≤ÏOKÕ Ñ¨̂ •~åúÅ∞ LO\Ï~Ú.

J#∞"≥·# Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞

"å#áê=ÚÅ Z~°∞=Ù «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∂ÅO>Ë ¿ãO„kÜ«∞ =º~°ú Ñ¨̂ •~åúÅ`À áê@∞

"å\̃H̃ J#∞"≥·# "å`å=~°}O HõeÊOKåe.  ZO_» f„=OQÍ LO_»‰õΩO_®, h_» LO_®e,

«̀y#O «̀ Õ̀=∞ LO_®e, LëÈ‚„QÆ̀ « 25 – 30 _ç„wÅ ÃãO\˜„ˆQ_»∞ =∞ è̂Œº LO_®e.

"å#áê=ÚÅ ~°HÍÅ∞

"å#áê=ÚÅ#∞ „Ñ¨̂ è•#OQÍ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ qÉèílOK«=K«∞Û:  (1) Ö’ «̀∞‰õΩ

ÉÁiÜ«∞Å∞ KÕ¿ãq (L^•: ÃÑ¶Ô~\˜=∂ ZÖÏOˆQ\Ï), (2) Ö’ «̀∞ «̀‰õΩ¯=Ö’ LO_Õq

(L^•: Dã≤xÜ«∂ Ñ¶‘\̃_®).  D Ô~O_çO\̃H̃ ÖÏÉèÏÅ∞, #ëêìÅ∞ L<åfl~Ú.  "å#áê=ÚÅ

Z~°∞=Ù «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞\ÏxH˜ ™ê è̂•~°}OQÍ Ô~O_»= ~°HÍxfl LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞.  Wq

„Ñ¨̂ è•#OQÍ ¿Ñ_»#∞ uO\Ï~Ú.  ã¨QÆO ‰õΩo§# Ñ¨O@Å =º~°ú Ñ¨̂ •~åúÅ∞, ÃÑO@áÈQÆ∞

Z~°∞=Ù, =O\˜O\˜ =º~åúÅ∞, Ñ¨@ì} =º~åúÅ#∞ uO\Ï~Ú.  Wq uO_ç Z‰õΩ¯= ux

"ÕQÆOQÍ ÃÑiy, ã̈O «̀ux ‰õÄ_® "ÕQÆOQÍ =$kú KÕ™êÎ~Ú.  qÅ∞"≥·# "å#áê=ÚÅ Z~°∞=Ù#∞

«̀Ü«∂~°∞ KÕ™êÎ~Ú.

=∞_ç «̀Ü«∂s

=∞_ç "≥_»Å∞Ê <åÅ∞QÆ∞ J_»∞QÆ∞Å‰õΩ q∞Oz LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞.  J=ã¨~åxfl |\ì̃

=∞_ç ZO «̀ á⁄_»"≥·<å LO_»=K«∞Û.  Ô~O_»∞ =∞_»∞Å∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞ÎO>Ë "å\˜ =∞ è̂Œº

Hõhã¨O XHõ J_»∞QÆ∞ MÏm LO_®e.

"å#áê=ÚÅ Z~°∞=Ù «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞\ÏxH˜ WÖÏ K≥Ü«∂ºe

Ä =ÚO Œ̂∞QÍ hà◊√§ zÅHõiOz <ÕÅ#∞ ̀ «_çQÍ K≥Ü«∂ºe

Ä H˘|ƒi Ñ‘K«∞, K≥~°‰õΩ K≥̀ «Î, QÆ_ç¤ "≥ÚHȭ Å∞, z#flQÍ HõuÎiOz# ZO_ç# J~°\˜

P‰õΩÅ∞ =O\˜ Ñ¨̂ •~åúÅ#∞ "≥Ú Œ̂\˜ á⁄~°QÍ "ÕÜ«∂e.  Wk 5 ÃãO.g∞. =∞O Œ̂O

LO_®e.

`Õ=∞ PÇ¨~°O `«‰õΩ¯=~Ú#Ñ¨C_»∞, "å#áê=ÚÅ Z~°∞=Ù f¿ãã¨∞Î#flÑ¨C_»∞

"å#áê=ÚÅ∞ D á⁄~°Ö’ P„â◊Ü«∞O á⁄O Œ̂∞`å~Ú.

Ä ã̈QÆO ‰õΩo§# ZO_»∞ ¿Ñ_»̀ À Ô~O_»= á⁄~° 7.5 ÃãO\©g∞@~°¡ =∞O Œ̂OQÍ "ÕÜ«∂e.

Wk "å#áê=ÚÅ‰õΩ PÇ¨~°OQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok. ‰õΩÑ¨Ê QÍeáÈã¨∞‰õΩ<ÕÖÏ

KÕã≤ Wk "Õ_çq∞x ̀ «yæã̈∞ÎOk.  ZO_» Z‰õΩ¯=QÍ L#fl ã̈=∞Ü«∞OÖ’ "å#áê=ÚÅ∞

D á⁄~°Ö’ KÕ~°̀ å~Ú.  ̀ Õ=∞‰õΩ ̀ å`å¯eHõOQÍ H˘~°̀ « U~°Ê_ç#Ñ̈C_»∞ "å#áê=ÚÅ∞

D á⁄~°Ö’#∂, nxH˜O Œ̂ á⁄~°Ö’#∂ ̂ •‰õΩ¯O\Ï~Ú.

Ä D Ô~O_»= á⁄~°ÃÑ· ã∞̈=∂~°∞ 200 "å#áê=ÚÅ#∞ Ñ̈ÅK«QÍ Ñ̈~°"åe.  gÅ~Ú Õ̀

P=Ù =¸„ «̀O HõeÑ≤ Ô~O_»= á⁄~°ÃÑ· Ñ¨ÅK«QÍ hà◊√§ zÅHõiOKåe.  Ô~O_»= á⁄~°

=∞s «̀_çQÍ LO_»‰õΩO_®, =∞s á⁄_çQÍ LO_»‰õΩO_® K«∂_®e.  D á⁄~°ÃÑ·

"Õã≤# "å#áê=ÚÅ∞ "≥O@<Õ Ö’Ñ¨eH˜ K˘K«∞Û‰õΩáÈ~Ú Ô~O_»= á⁄~°Ö’

Hõeã≤áÈ`å~Ú.

Ä nx «̀~°∞"å «̀ =º~°ú Ñ¨̂ •~åúÅ#∞ 10–30 ÃãO.g∞. =∞O Œ̂OÖ’ Ñ¨~°"åe.  K≥@¡

P‰õΩÅ∞, =O\˜O\˜ K≥̀ «Î, =º=™êÜ«∞ =º~°ú Ñ¨̂ •~åúÅ∞ =O\˜ "å\˜x ¿Ñ_»̀ À

=ÚO Œ̂∞QÍ<Õ ÉÏQÍ HõÅáêe.  J=ã¨~°=∞~Ú Õ̀ ¿ãO„kÜ«∞ =º~°ú Ñ¨̂ •~åúÅ#∞

z#fl =ÚHȭ Å∞QÍ HõuÎiOKåe.

Ä D á⁄~°ÃÑ· P‰õΩÅ∞, W «̀~° =º~°ú Ñ¨̂ •~åúÅ`À HõeÑ≤# Ñ¨zÛ ¿Ñ_»#∞ 10–12.5

ÃãO.g∞. =∞O Œ̂OÖ’ "ÕÜ«∂e.  nxÃÑ·# QÀ<≥QÆ∞_»¤̀ À HõÑ≤Ê LOKåe.


